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Resumen

El presente articulo trata sobre la implementacion de un proyecto ecoldgico en el dmbito escolar, el cual tie-
ne como finalidad formar estudiantes capaces de tomar decisiones justas en beneficio del medio ambiente,
garantizando la participacion carresponsable de nuestros aprendientes en la preservacion y restauracion del
equilibrio ecoldgico y la proteccion ambiental.
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“Somos la primera generacion que entiende perfectamente lo que estd
pasando en el clima y posiblemente seremos la iiltima que pueda evitar la catds-

trofe hacia la que nos dirigimos.”
Jorge Riechman.
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Cada uno de nosotros puede comentar sobre las problemé-
ticas ambientales que estamos viviendo diariamente; pode-
mos escuchar en cada parte de nuestra ciudad que uno de
los problemas que mas nos aquejan es precisamente las olas
de calor que continuamente se presentan en nuestro pais y
en Puebla, nuestro Estado. Por supuesto que sabemos el ori-
gen de ello, pero no es suficiente con saberlo, es indiscutible-
mente necesario actuar, de tal forma, que contribuyamos a
erradicar, tal vez en un minimo porcentaje, estos problemas
medioambientales; seamos parte de un cambio, un cambio
ambiental consciente e iniciemos a partir de nosotros mis-
mos, involucrando y motivando a nuestros estudiantes y ayu-
dandoles a mejor sus habitos sobre el cuidado de la natura-
leza, para que sean capaces de crear propuestas que ayuden
a tener un contacto cercano con la proteccion de su medio
ambiente y hacerlos conscientes de, que al hacerle un bien al
medio, se esta generando una estabilidad ecoldgica y, de esta
manera, beneficiar la propia existencia.

Una vez mencionado lo anterior, es importante pun-
tualizar que dentro de esta Nueva Escuela Mexicana (NEM)
uno de los aspectos importantes a trabajar en las institucio-
nes educativas es, precisamente, hacer énfasis en el cuidado
de nuestro Planeta. En cada uno de sus elementos y aspectos
podemos identificar que las ninas, ninos y adolescentes de-
ben estar inmersos en las problematicas relacionadas con
el medio ambiente como parte del desarrollo de diversas
practicas educativas que permitan favorecer una educacion
sostenible a través de un aprendizaje significativo.

El siguiente proyecto esté estrechamente vinculado
con los fundamentos que propone la Nueva Escuela Mexica-
na, entre ellos, cabe mencionar que dentro de los principios
pedagagicos se establece en el perfil de egreso numero Vi
que las y los educandos se perciben a si mismos como par-
te de la naturaleza, conscientes del momento que viven en
su ciclo de vida y la importancia de entender que el medio
ambiente y su vida personal son parte de la misma trama
(Secretaria de Educacicn Publica [SEP], 2022a, pp. 95-98).

El proyecto Basura cero en mi escuela, una alternativa sus-
tentable nace a partir de las necesidades que nuestra insti-
tucion presentaba. La Escuela Secundaria Técnica Nimero
21 con Clave de Centro de Trabajo 21DSTO02TH, pertene-
ciente a la zona escolar 006 en la ciudad de Tehuacan, esta
considerada como una de las escuelas con mayor cantidad
de alumnos dentro del estado de Puebla, motivo por el cual
genera grandes cantidades de basura diariamente, proble-
matica que induce al disefo y aplicacion de una serie de
acciones que ayuden a disminuir estas cantidades de con-
taminantes ambientales. Una forma de hacerlo fue a partir
de la elaboracion de un proyecto educativo, el cual permitio
aminorar el problema pero, ademas, contribuir en la con-
ciencia ambiental y generar buenos habitos en toda la co-
munidad estudiantil, como se establece dentro de los princi-
pios que se fundamentan en la NEM, en donde se promueve
una sélida conciencia ambiental que favorece la proteccion
y conservacion del entorno, la prevencion del cambio clima-
ticoy el desarrollo sostenible, aspectos que son incluidos en
los Objetivos del Desarrollo Sostenible y la Agenda 2030 de
la Organizacion de las Naciones Unidas (SEP, 2022b, p.10).

Después de un analisis completo de todos los fac-
tores causantes de estos danos ambientales, como el ma-
nejo inadecuado de los residuos inorganicos, el uso irracio-
nal del agua, el consumo de energia eléctrica, el cuidado y
mantenimiento de las areas verdes, ademas de la necesidad
de crear nuestros propios cultivos para el autoconsumo.
En nuestra Institucion se formulé un proyecto ecoldgico
basado principalmente en los Objetivos de la Agenda 2030,
la cual presenta una vision muy amplia del desarrollo sos-
tenible e integra dimensiones econdmicas, sociales y am-
bientales. Esta vision transformadora de la agenda pone a la
igualdad y la dignidad de las personas en el centro, y llama a
modificar un estilo de desarrollo destructivo, para orientarlo
hacia el respeto del medio ambiente (Comision Econdmica
para América Latina [CEPAL], 2016, pp. 7-9).

Es por ello que, al ser una institucion educativa,
nuestra principal finalidad es la de formar adolescentes
conscientes, criticos y capaces de tomar decisiones que
beneficien su vida y la de los demas, por lo que nuestros
objetivos, estan centrados en:
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Fomentar la cultura del desarrollo sustentable en la
comunidad estudiantil, integrando habitos saluda-
bles para el cuidado ambiental.

Promover acciones ludicas que vinculen a la es-
cuela, la familia y la comunidad, generando con-
ciencia colectiva.

Trabajar colaborativamente en todos los campos
formativos, asegurando la implementacion efecti-
va del proyecto.

Impulsar una cultura de limpieza para mantener
espacios ordenados, saludables y aptos para el
aprendizaje.

Preservar y aprovechar los espacios verdes de la
institucion, garantizando su mantenimiento y cui-
dado integral.

Formar estudiantes comprometidos con amar,
respetar y proteger su entorno natural y todas las
formas de vida.
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Por consiguiente, se hizo una seleccion de conte-
nidos y Procesos de Desarrollo de Aprendizajes, los cuales
permitieron vincularse con todas las disciplinas de nuestros
campos formativos y, con ello, trabajar en conjunto con
nuestros docentes, padres de familia y directivos. A través

de la Metodologia Aprendizaje Basado en Problemas (ABP),
en cada una de sus fases se establecieron las acciones que
se fueron desarrollando.

Esta metodologia fue retomada puesto que permite
crear aprendizajes gracias a la realizacion de una produc-
cion concreta. A través de una serie de etapas, los alumnos
colaboran, guiados por la o el docente, para responder a una
problematica, resolver una situacion o responder a una pre-
gunta, apoyandose en un tema que suscita su interés. Se
trata de una metodologia activa, en la que las y los alumnos
son los protagonistas de su aprendizaje: investigan, crean,
aprenden, aplican lo aprendido en una situacion real, com-
parten su experiencia con otras personas y analizan los re-
sultados (SEP, 2022c, p. 1).

Como parte de la etapa final en la metodologia ABP, estos fue-
ron las acciones y los logros mas significativos del proyecto:

» Reciclado de dtiles. Al inicio del ciclo escolar, par-
timos de la solicitud, en cada una de las disciplinas,
para la conformacion de sus libretas por medio de
la recoleccion de hojas de reuso del ciclo escolar
pasado, ademas de sus respectivos forros hechos
con material reciclado. Fue una actividad que se
implement¢ entre los estudiantes, desde los de
primer grado hasta los de tercero, con la finalidad
de evitar las compras de libretas y otros materiales
que pueden sequir utilizando y que muchas de las
veces desechamos sin pensar.

Aseo escolar. También se conformé una comision
de aseo en cada uno de los 18 grupos, cuyo propd-
sito consistio en realizar una revision constante de
su salon para identificar que la basura generada en
cada madulo de clases fuera depositada en las bolsi-
tas de cada uno de las y los estudiantes que llevaban
en su mochila para ser vaciadas en casa; lo mismo
realizaban durante sus recesos, cada alumno se ha-
cia responsable de la basura generada por ellos y la
llevaban a casa.

Tablero de logros. En cada aula fue colocado “El
Tablero de Logros, Basura Cero en mi Escuela”,
con el cual, llevamos el control, tanto diario como
semanal, de las estrellas verdes otorgadas a cada
grupo después de la revision y evaluacion corres-
pondientes del mantenimiento y limpieza de cada
una de las aulas y de las areas verdes y pasillos du-
rante toda la jornada escolar. Esta actividad logro
motivar al estudiantado para, asi, generar en ellos
habitos de limpieza efectivos. Al término de cada
mes, en una actividad especial a manera de cere-
monia, se premiaba al grupo que se mantuvo limpio
diariamente. Adicionalmente, se hacia entrega de
un reconocimiento a los docentes que impartian
clases, ya que a través de su labor y constancia en
el trabajo, se obtuvieron buenos resultados.

Punto verde. De igual forma, se efectud la clasi-
ficacion de la basura, comenzando en la clase de
Ciencias, retomando esta problematica como tema
principal para crear conciencia en los estudiantes
de la importancia de ayudar a tener una escuela
mas limpia. También se cred un area especial, la
cual llamamos “Punto verde”; fue disenada para
que nuestros adolescentes identificaran el lugar de
reciclaje e hicieran uso correcto de él.

Patrulla ecolégica. Se conformd nuestra “Patru-
lla Ecoldgica” con la participacion de alumnas y
alumnos de todos los grados, quienes fueron res-
ponsables de revisar las areas de nuestra escuela,
identificando y recolectando el PET para separarlo
y almacenarlo en los depdsitos correspondientes y,
de esta manera, participar en la venta del mismo
en los lugares de reciclaje. Cabe senalar que el di-
nero recaudado en esta actividad fue destinado a
realizar algunas mejoras para la escuela, asi como
para la compra de materiales educativos en bene-
ficio de los propios estudiantes, lo que los motivo a
realizar esta actividad.

Efemérides. Dentro de este proyecto, se retoma-
ron como parte importante las fechas conmemo-
rativas del Calendario Ambiental de las Escuelas
Técnicas, llevando a cabo diversas actividades
enfocadas en cada fecha. De esta forma, las y los
alumnos, padres de familia y docentes participa-
ron en la conmemoracion de diferentes efemérides
como: Dia mundial de los animales, Dia internacio-
nal contra el cambio climatico, Dia nacional de la
conservacion, Dia mundial del suelo, Dia nacional
de la educacion ambiental, Dia mundial de la vida
silvestre, Dia mundial del agua, Dia internacional de
la Madre Tierra, Dia internacional del reciclaje, Dia
mundial de las abejas, Dia mundial de la biodiversi-
dad, Dia mundial del medio ambiente y Dia mundial
de los océanos.

Reciclaje de baterias y tapas de plastico. Se
establecio un deposito para pilas o baterias en un
area especifica de la escuela y se hizo la difusion
correspondiente, recalcando la importancia de de-
positar las baterias en desuso Unicamente dentro
de un deposito propio para ello, evitando con esto
la contaminacion del suelo. Asimismo, nos unimos
con el Banco de tapitas de Tehuacan, en donde,
a través de la participacion de nuestros adoles-
centes, pudimos apoyar a los tratamientos de ni-
nos con cancer, convirtiéndonos en un centro de
recoleccion y distribucion de tapitas denominado
“Tapitas con amor”. Se contd con la participacion
y apoyo de la Regiduria de Ecologia de nuestra ciu-
dad, brindandonos conferencias sobre el cuidado
del medio ambiente, sobre el cuidado del agua,
composta y reciclaje.
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Cuidado de la naturaleza. Con los padres de fami-
lia se fueron realizando a lo largo del ciclo escolar
diversas faenas de limpieza y reforestacion, prin-
cipalmente los fines de semana, asi logramos invo-
lucrarlos y fomentar, en colaboracion con ellos, el
valor de la responsabilidad sobre el cuidado de la
naturaleza. Se construyo un jardin polinizador en
un area verde de nuestra institucion con la parti-
cipacion de los grupos de primer grado. Se pudo
adecuar un espacio para poder sembrar plantas
nativas polinizadoras y contribuir en la preserva-
cion de las abejas, asi como favorecer la poliniza-
cion de las plantas.

Invernadero y hortaliza escolar. Se habilito nues-
tro invernadero y algunos espacios de nuestra es-
cuela en donde se sembraron algunas hortalizas
como rabanos y zanahorias, al igual que jitomate
y cilantro. Los estudiantes de tercer grado fueron
los encargados de preparar la tierra, distribuir la
siembra, regarla y mantenerla bajo su cuidado du-
rante su crecimiento y cosecha; se involucraron
activamente y fueron responsables y constantes
en su cuidado. Una vez cosechada la siembra, se
distribuyeron los alimentos para que los estudian-
tes pudieran consumirla en casa con la familia y
otra porcion se entrego a la cooperativa escolar
para la elaboracion de los alimentos consumidos
por los estudiantes.
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Cuidado y proteccion animal. De igual forma, se
incluyd la realizacion de actividades que fomenta-
ran el amor, cuidado y proteccion hacia los anima-
les. Los estudiantes participaron en conferencias
impartidas por la Asociacion TAC Cuidado y Protec-
cion de los Animales, de nuestra ciudad de Tehua-
can, en donde se les brindd informacion sobre las
responsabilidades con las que debemos cumplir al
adquirir una mascota y se recalco la importancia
de tener paciencia, tiempo, pero sobre todo amor
por ellos. Se realizé una campana a través de nues-
tra pagina de redes sociales para invitar a toda la
comunidad estudiantil a publicar una foto con sus
mascotas acompanada de un mensaje sobre el res-
peto y su cuidado.

Reciclaje navideno. Con apoyo y participacion
de los docentes de tecnologias, se construyd en
el mes de diciembre “La Villa Navidena”, haciendo
conciencia sobre el reciclaje y conformando cada
elemento de la villa con material reciclado.

SIENTEN

ANIMALES

CUIDALOS
CON AMQE

Conclusion

El proyecto Basura Cero en mi Escuela, una alternativa sus-
tentable fue un trabajo arduo que se ha desarrollado a lo
largo del ciclo escolar con resultados muy satisfactorios.
Comenzamos con la idea de disminuir la cantidad de basura
y terminamos por involucrarnos en una serie de acciones
para mejorar el medio ambiente y proteger a la naturaleza.
Sabemos que, poco a poco, iremos mejorando; aln nos falta
camino que recorrer para continuar generando conciencia
y fortaleciendo habitos y valores en nuestros estudiantes,
pero estamos seguros de que, si continuamos con la misma
emocion y dedicacion en el bienestar de nuestra escuela, de
nuestra naturaleza y de la vida misma, lograremos contri-
buir a tener una y otra generacion con una conciencia mas
sustentable.

Somos parte de una construccion colectiva.

Todos podemos hacer labor a través de nuestras
acciones diarias para contribuir a tener un Planeta mas lim-
pio, mas verde, mas reciclado, mas consciente y menos des-
gastado. Pero no solo depende de una persona, una familia,
un pueblo, una ciudad, un estado o pais, depende de 8 mil
millones de personas. “Empecemos nosotros y contagiemos
de nuestra locura ambiental al resto”. Construyamos juntos
un presente sustentable, para tener un futuro mejor.
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