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El compartir maltiples experiencias, el visibilizar
las estrategias que se llevan a cabo en las aulas con la fina-
lidad de mejorar la practica docente -asi como el reflexionar
sobre todo aquello que circunda el acto mismo de ensenar
y de la mano, aprender- pueden ser actividades necesarias
no solo para pensar en la propia labor docente como una
suerte de autoevaluacion o de observacion personal a par=
tir del analisis de lo que dicen los otros maestros, sino que
también tienen la posibilidad de abrir la puerta al enriqueci-
miento y fortalecimiento de las habilidades didacticas y del
pensamiento critico de los docentes, tal como senalo Freire
(1993, p.46), hace unos anos, sobre la formacion permanente
que “se basa en la practica de analizar la practica™.

Y qué mejor que incitar dicha formacion que tam-
bién leyendo articulos de Cronopios y famas como diria Cor-
tazar, y no por ser microrrelatos fantasticos escritos por
aquellos que se dedican a la educacion, sino porque aquello
que nos cuentan es solo un fragmento de su quehacer di-
dactico cotidiano, en el que requieren ser fantasticos y no
en el sentido literal, sino en tanto estupendos y creativos

1 Freire, P.(1993). Politica y Educacion. Titivillus.

para lograr motivar y dar seqguimiento a una educacion su-
mida en toda la voragine de nuevos enfoques que acompa-
nan a las nuevas maneras de ver el mundo.

En este primer nimero de la Nueva Etapa de la re-
vista Nueva Educacion Latinoamericana, podemos decir con
agrado que hemos alcanzado nuestros objetivos de continuar
mostrando a nuestros lectores articulos que contribuyan a la
reflexion y fortalecimiento de la practica docente. Asi, presen-
tamos inicialmente experiencias relacionadas con la ciencia,
la primera: El helio a través del Espectro Flash, es un trabajo
que llevaron a cabo docentes de la academia de Fisica del
Instituto de Educacion Media Superior (IEMS), contrastando
una expedicion realizada en el siglo XIX, con una reciente en
este ano, en la que se busco elaborar un espectragrafo por
medio de los celulares con la finalidad de registrar el Espectro
Flash del eclipse del 8 de abril de 2024 en la Ciudad de Duran-
go, Mexico. El siguiente articulo es tambien un proyecto de la
misma institucion, pero fundamentado en arqueoastronomia,
titulado EI paso cenital del Sol, con el cual se han alfabetizado
cientifica, humanistica y criticamente a estudiantes de bachi-
llerato en la asignatura de Fisica.

Méas adelante encontramos dos articulos sobre
desarrollo humano; el primero nos explica la importancia
de la actividad fisica como un elemento fundamental para
mantener la salud fisica y emocional de las personas que
trabajan en oficinas, y en el siguiente: Otras competencias
a fortalecer dentro del aula, se hace hincapié en la impor-
tancia del acompanamiento formativo a figuras educativas
para que también reconozcan, promuevan y fortalezcan el
derecho de las juventudes al bienestar y al sano desarrollo
integral. Precisamente cuando estos dos factores de salud
y bienestar no se cumplen, es que contribuyen, junto a otras
variables, como causas de desercion escolar; que justo es el
tema que se aborda en el articulo denominado: La deteccidn
oportuna para el desempeno-retencion escolar, que nos se-
nala una propuesta de sistema integral para la evaluacion y
sequimiento del desempeno de los estudiantes para con ello
poder prevenir la desercion.

Los siguientes tres articulos representan las voces
de docentes que nos cuentan sus experiencias en aula; por
ejemplo, el articulo intitulado: Ensenanza del Modelo Estan-
dar: papiroflexia y rompecabezas de particulas fundamenta-
les nos presenta como, precisamente, a través de la papiro-
flexia y los rompecabezas, despiertan la curiosidad de los
estudiantes de Educacion Media Superior por la Fisica de
particulas, un tema por demas dificil y escabroso en este
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nivel de ensenanza. Por su parte, iVigjemos al espacio!, es
un proyecto que se realizo con ninos de 6° grado de prima-
ria, en el estado de Sinaloa, en México, cuya finalidad fue
ambientar el aula con el sistema solar para que vivenciaran
todas sus caracteristicas y pudieran aprehenderlo de mane-
ra cotidiana y mas emotiva.

Por otra parte, consideramos que las experiencias
que dan cuenta de estrategias innovadoras no sélo con ni-
nos, ninas o adolescentes, sino también con personas de
la tercera edad, pueden enriquecer nuestra labor docente
desde muchos enfoques y ese es el caso del siguiente ar-
ticulo: EI smartphone, una herramienta aliada de las perso-
nas adultas mayores, una iniciativa destinada a desarrollar
habilidades digitales en la poblacion de este grupo etario,
demostrando de qué manera pueden aprender a usar esta
herramienta tecnoldgica tan util en la vida cotidiana actual-
mente, como es el celular.

Asimismo, la ciencia, la tecnologia, la ingenieria, el
arte y las matematicas, son disciplinas que se presentan en
el articulo destacado en nuestra portada: Talleres Sor Juana
Inés de la Cruz: una intervencién STEAM, que nos describe
la aplicacion de dicha metodologia en ninas, ninos y ado-
lescentes que estudian en nivel basico con la finalidad de
acercarlos de manera mas dinamica y situada, a los conoci-
mientos de todas ellas.

Para cerrar con broche de oro, en la Gltima seccion
Café, artes y letras, presentamos dos articulos sobre la lec-
tura y la escritura, pensadas desde diferentes perspectivas,
haciendo énfasis en laimportancia de su fomento en la edu-
cacion; y finalizamos nuestra revista con un ensayo sobre
hermenéutica, que nos hace reflexionar cémo el ejercicio
argumentativo en la Educacion Media Superior resulta fun-
damental en la formacion de ciudadanos criticos.

Es asi que este nimero, en el que ademas estamos
celebrando 68 aros de compromiso con la comunicacion
educativa y la tecnologia en América Latina y el Caribe, nos
presenta un paseo por diferentes formas de ver, sentir y ha-
cer por la educacion, y nosotros desde esta trinchera quere-
mos que ustedes, nuestros lectores, compartan, se identifi-
quen e interpreten desde esas experiencias su propia labor
iEmpecemos el viaje!

Dra. Hilda Judith Morales Cienfuegos
Directora de la Revista
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Dr. Salvador Percastre-Mendizabal

Revista Nueva Educacidn Latinoamericana permite la reutilizacion y remezcla de los contenidos publicados de acuer-
do con la licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial 4.0 Internacional (CC BY-NC 4.0): se pueden copiar,
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Estimada comunidad educativa de la region Latinoamericana y del Caribe:

Les damos la mas cordial bienvenida a la presentacion del primer nimero de la Nueva Epoca de la

revista Nueva Educacion Latinoamericana, en el marco de la celebracion del 682 aniversario de la creacion
del Instituto Latinoamericano de la Comunicacion Educativa (ILCE).

Es relevante mencionar que el ILCE trabaja dia con dia para el desarrollo de la comunicacion edu-
cativa al servicio de los paises de América Latina y el Caribe; y que encarna los valores de innovacion y
excelencia que ha promovido a través de su trayectoria.
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El ILCE ha sido protagonista de una transforma-
cion tecnoldgica sin precedentes. La evolucion, desde la
correspondencia escrita hasta la comunicacion instantanea
a través de dispositivos electronicos, refleja su propio creci-
miento: adaptando tecnologias emergentes y desarrollando
meétodos pedagogicos innovadores para hacer que la educa-
cion sea mas accesible.

En 1956, por mandato de la UNESCO y con el apoyo del
Gobierno Mexicano, surge el entonces Instituto Latinoameri-
cano de la Cinematografia Educativa (ILCE) y en 1978 se rees-
tructura, transforma y adopta su actual denominacion como
Instituto Latinoamericano de la Comunicacion Educativa, para
responder con mayor acierto a las necesidades educativas
mediadas por tecnologias en el ambito de sus objetivos.

En el marco de la celebracion por los 68 anos de es-
tar al servicio principalmente de los paises miembros, pero
atendiendo ademas las necesidades de otros paises de Amé-
rica Latina y el Caribe, estamos orgullosos de decirles que el
ILCE en cada momento histérico ha avanzado en el uso de
los novedosos desarrollos en los medios de comunicacion y
la tecnologia, asi como se ha adecuado a las politicas edu-
cativas, ha innovado en las estrategias metodoldgicas y en
multiples aplicaciones pedagogicas.

Es asi que, en esta ocasion especial para nuestra
Institucion, lanzamos la publicacion del primer nimero de
esta Nueva Epoca de la Revista Nueva Educacion Latinoa-
mericana, en la que renovamos su imagen grafica y su con-

tenido, conservando su esencia como revista de divulga-
cion, abierta a los interesados en los temas de la tecnologia
e innovacion educativas en el ambito latinoamericano.

Son doce los articulos que conforman este nimero,
orientados a compartir proyectos educativos y de forma-
cion, ensayos y experiencias aulicas por parte de los docen-
tes, fundamentalmente de nivel medio y medio superior 0
preuniversitario, asimismo se incluye un articulo donde se
trabaja el alcance de las apps y la tecnologia con personas
adultas mayores.

Las colaboraciones parten desde las ciencias na-
turales y la metodologia STEAM, a la mediacion de la lec-
tura con las y los jévenes, pasando por una reflexion sobre
la importancia de la lectura como base para iniciarse en el
arte de la escritura y como no morir en el intento, hasta la
preocupacion por fortalecer el lenguaje y el pensamiento
matematico y cientifico de las nifas, ninos y adolescentes
que estudian el nivel basico; incluso hay un articulo que ma-
nifiesta la importancia de la salud de oficinistas que requie-
ren de activacion fisica para mejorar su bienestar.

De manera general, los temas presentados nos ayu-
dan a la reflexion que realizamos sobre nuestro viaje de 68
anos. Cada logro y cada colaboracion interinstitucional, ha
sido un paso hacia un futuro mas brillante para la educacion
en América Latina y el Caribe. Sequimos dedicados a nuestra
mision, con la conviccion de que lo mejor esta por venir.

Agradecemos a todas y todos los que han sido parte
de este viaje: su dedicacion y apoyo han sido fundamentales.
Asi como también reconocemos a toda la comunidad educa-
tiva y publico en general que a lo largo de todos estos anos se
han sumado a la labor de innovar para el conocimiento.

Finalmente, les agradecemos nuevamente la con-
vergencia para darle la mas cordial bienvenida a este nuevo
numero de la revista Nueva Educacion Latinoamericana, es-
peramos que su lectura sirva como fuente de inspiracion
para los docentes y estudiantes, y quizas hagan suyas sus
propuestas, las adapten en sus propias localidades, ciuda-
des o paises de nuestra region.

Solo me resta agregar que en el ILCE siempre ten-
dran a un aliado dispuesto a trabajar arduamente para el
desarrollo y la transformacidn de las comunidades educati-
vas de América Latina y el Caribe.

Muchas gracias.

Director general
Instituto Latinoamericano de la Comunicacion Educativa
(ILCE)
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Resumen
et En el presente articulo, se presenta el resultado de las abservaciones del Espectro Flash obtenidas por parte

e l O del equipo cientifico Tripulacion Tenachtitldn, con un dispositive conformado por la cdmara de un teléfono ce-

lular y una rejilla de difraccidn, durante el eclipse total de Sol del 8 de abril de 2024 en México. La observacion

se llevd a cabo en la Ciudad de Durango, donde se ofreci6 la oportunidad de observar y capturar el fenémeno

durante la fase total del eclipse. Este dispositivo permite un acercamiento de los estudiantes del nivel medio
superior a la Fisica del Sol.

Luis Alberto Peralta Martinez Palabras clave: Espectro Flash, eclipse total de sol, educacidn media superior

Beatriz Regalado Bautista
Rocio Berenice Mena Correa
SECTEI

Revista Nueva Educacidn Latinoamericana permite la reutilizacion y remezcla de los contenidos publicados de acuer-
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usar, difundir, transmitir y exponer publicamente con la condicion de citar la fuente original (revista, autores y URL).
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Se agradecen al
Dr. Salvador Carlos Cuevas Cardona
su asesoria cientifica y taller especializado.

Docentes de la academia de Fisica del Instituto de
Educacion Media Superior (IEMS) realizaron el registro de
aspectos de los eclipses solares de octubre de 2023 y abril
de 2024 con teléfonos celulares. El objetivo fue construir un
dispositivo asequible a estudiantes con la tecnologia actual
de celulares equipados con camaras de alta resolucion y con
aplicaciones avanzadas en adquisicion y procesamiento de
imagenes. El objetivo fue registrar el Espectro Flash.

Tripulacion Tenochtitldn nace como equipo cientifi-
C0 que, a manera de expedicion, busca emular la travesia del
ingeniero, gedgrafo y diplomatico mexicano Francisco Diaz
Covarrubias, quien, en 1874, por encargo del presidente Se-
bastian Lerdo de Tejada, organiz6 la Comision Astrondmica
Mexicana al Japon, para observar el fendmeno celeste del
Transito de Venus. Esta expedicion esta descrita en el libro
de Marco Moreno (2001) y es una lectura central en los libros
clubes de algunos planteles del [EMS.

A manera de contraste historico entre las experien-
cias de 1874 y 2024, se quiso mostrar la factibilidad a través
de las siguientes preguntas problematizadoras: ;En 1874 ha-
bia personas capaces para integrar una comision astrond-

mica que realizara con éxito la observacion del Transito de
Venus en México?, jqueé dispositivos de astronomia existian
entonces en la Ciudad de México?, ;era factible el viaje a
Japon de la expedicion cientifica?; y en contraste: ;Qué dis-
positivos al alcance de estudiantes podrian utilizarse para
la observacion del eclipse?, ;como incorporar la tecnologia
de celulares para experiencias de la ensefanza de la Fisica?,
Jera factible una expedicion a la zona de totalidad del eclip-
se total de 2024?

Durango se encontraba en la zona de la totalidad
del eclipse. La Secretaria de Turismo y la Secretaria de Cul-
tura del Estado de Durango brindaron las facilidades para
la expedicion cientifica Tripulacion Tenochtitldn, a la que se
incorporaron una profesora especialista en comunicacion
y una estudiante de la misma especialidad de la UNAM. El
centro de trabajo y observaciones fue el Museo Bebeleche.

Bajo la asesoria del Dr. Salvador Cuevas Cardona,
del Instituto de Astronomia de la UNAM, se explord el utilizar
rejillas de difraccion de diferentes tipos, colocados frente
a las lentes de las camaras del celular para conformar un
dispositivo y registrar el llamado Espectro Flash, creando un
espectrografo, el cual es un dispositivo utilizado en diferen-
tes ramas de la Fisica.

Un Espectro Flash o Espectro Relampago es cuan-
do los gases incandescentes que envuelven al Sol y forman
su cromosfera emiten luz en ciertas longitudes de onda
formando un espectro de emision (ver Figuras 2 y 3). Este
espectro esta normalmente oculto por el brillo del Sol que
emite un espectro de tipo arcoiris. Su nombre se debe a que
es un fendmeno fugaz que se presenta durante un eclip-
se total de Sol, instantes antes y después de la totalidad; el
espectro de tipo arcoiris del Sol casi desaparece y el espec-
tro de emision de la cromosfera de muy corta duracion, sin
embargo, puede ser observado con los espectragrafos. Por
lo tanto, para realizar el dispositivo se debid escoger rejillas
de difraccion apropiadas.

Se utilizaron pedazos de CDs y de rejillas de difrac-
cion comerciales de grado cientifico para experimentar du-
rante el eclipse de octubre de 2023, se encontrd que las len-
tes para fiestas 30 fireworks glasses- Original Laser Viewers
eran apropiadas para fotografiar el espectro de estrellas
y de la Luna casi en fase de Luna Nueva. El dispositivo se
muestra en la Figura 1.

Estas lentes son rejillas de difraccion cruzadas, las
cuales fueron calibradas utilizando lamparas de descarga
de varios elementos como helio y mercurio de los labora-
torios de Fisica del IEMS y resultaron ser de 200 lineas por
milimetro.
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En el eclipse de la India del 18 de agosto de 1869,
Jules Janssen (1869) utilizé por primera vez un espectro-
grafo para estudiar el Sol. Visualmente encontrd una linea
amarilla en emision de una longitud de onda que no coin-
cidia con los espectros de elementos conocidos hasta ese
momento en la Tierra. Janssen no puso mucha atencion a
esto, pues él estaba ocupado demostrando como observar
las prominencias solares de la cromosfera sin necesidad de
hacerlo durante un eclipse, mediante un método que descu-
bri¢ al usar un espectrografo. Sin embargo, Norman Lockyer
(1896) si puso atencion a esta linea amarilla a la que llamé
helio.

Un ano despues, antes del eclipse de 1870, el as-
tronomo americano Charles Young razond que si los gases
que cubren el Sol, en la llamada cromdsfera, son los que
absorben la luz blanca que emite este astro, si se puede
ocultar el Sol, por ejemplo, cuando hay un eclipse, los ga-
ses que son incandescentes, deberian emitir sus lineas
espectrales caracteristicas en emision.

Asimismo, en el eclipse de 1870 en Espana, Young
(1871) observo, con un espectragrafo que él mismo disenio,
dichas lineas en emision, donde por supuesto aparecio la
linea amarilla del helio durante unos instantes, a esto se le
llamo: Espectro Flash. Las observaciones realizadas por

Figura 1. El dispositivo desarrollado

Nota: Espectrografo conformado por una rejilla de difraccion y la camara de un teléfono celular. Foto tomada por la DTI

Beatriz Regalado Bautista.
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este astronomo fueron puramente visuales, pero, en 1898 el
mismo Lockyer registro el Espectro Flash, colocando pris-
mas enfrente del objetivo de camaras fotograficas, siendo
éste su segundo intento para fotografiarlo. EI primero ocu-
rri6 durante el eclipse en Brasil de 1893, en el que el espectro
no estuvo bien enfocado.

Muchos anos antes, Joseph Fraunhofer en 1814 ha-
bia descubierto, con el primer espectrografo de su inven-
cion que, al apuntarlo al Sol, su espectro de absorcion era
un arcoiris con rayas oscuras en algunos colores. Desde en-
tonces éste es el llamado espectro de Fraunhofer (Gutiérrez
y Aguilar, 2004).

Hubo muchas discusiones en la comunidad cien-
tifica acerca de si las lineas de emision del Espectro Flash
coincidian con las lineas en absorcion de Fraunhofer del Sol.
No obstante, fue el astronomo Samuel Mitchel (1902) quién
demostro que Young tenia razon y que las lineas en emision
de Lockyer y de absorcion de Fraunhofer eran perfectamen-
te correspondientes.

Muchos anos antes, astrénomos profesionales y
amateurs dedicados al estudio del Sol han dedicado mu-
cho tiempo para registrar el Espectro Flash. La expedicion
del Instituto de Astronomia de la UNAM para la observacion
del eclipse de 1991 en La Paz, B.C desarroll6 un instrumento
especial para obtener un video del Espectro Flash. En esos
anos no se contaba con la tecnologia digital actual de las
cémaras de los teléfonos celulares.

La expedicion Tenochtitldn fue asignada a cumplir
su mision en el balcon del Museo Bebeleche en Durango. Cin-
co profesores y el asesor de la UNAM colocaron sus lentes
Laser-Viewers frente a sus celulares y se pusieron a la caza
del Espectro Flash. (La Figura 1y la Figura 2 muestran foto-
grafias obtenidas por dos profesores diferentes). Las lentes
utilizadas producen 8 espectros alrededor de la imagen del
Sol eclipsado, como se puede observar en las siguientes
imagenes.

Nota: Foto tomada en el eclipse del 8 de abril de 2024 en la
Ciudad de Durango, México.

Nota: Foto tomada en el eclipse del 8 de abril de 2024 en la
Ciudad de Durango, México.

En las figuras 1y 2, se puede observar al centro
la corona solar. Los arcoiris en disposicion de cruz son los
espectros de la cromosfera del Sol. Las lineas curvas brillan-
tes dentro de cada arcoiris son las lineas caracteristicas, en
emision, del Espectro Flash de la cromdsfera. Se puede dis-
tinguir una curva brillante color amarillo que corresponde a
la emision del helio descubierta por Lockyer en 1870.

No. 15, Julio 2024

Helio

Nota: Se identifican las lineas espectrales del Espectro Flash emitidas por hidrdgeno, helio (He), hierro (Fe) y magnesio (Mg).
Foto de Salvador C. Cuevas Cardona obtenida el 8 de abril en la Ciudad de Durango con el dispositivo de la Figura 1.

Los cielos del estado de Durango fueron el esce-
nario perfecto para hacer contraste con los fendmenos que
precedieron al eclipse total conocido como el anillo diaman-
te, la transformacion del color del ambiente en diferentes
tonalidades: morado, azul, violeta que iluminaban la atmads-
feray por supuesto las perlas de Baily y la corona solar.

Alrededor del museo se reunieron danzantes de Sol
y Luna con caracolas marinas, para emular los sonidos en
el eclipse total de Sol, que en abril de 1325 E.C. precedid la
Fundacion de México Tenochtitlan y que sucederian en la
tradicion de la cuenta calendarica mesoamericana.

El dispositivo desarrollado fue utilizado no sola-
mente por los profesores de la Tripulacién Tenochtitldn en la
Ciudad de Durango durante la totalidad, también fue utiliza-
do por los estudiantes de Fisica del IEMS planteles Tlalpan 1,
Cuajimalpa, Gustavo A. Madero 1, Azcapotzalco 1y Milpa Alta
en la Ciudad de México.

No se esperaba que con este se obtuviera un Es-
pectro Flash, pero si que obtuviera el espectro tipo arcoi-
ris del Sol con sus propios celulares y la misma rejilla de
difraccion para fiestas 30 fireworks glasses- Original Laser
Viewers, utilizada por la Tripulacion Tenochtitlan.

Los cielos azules y radiantes de Durango brinda-
ron la atmasfera transparente que permite observaciones
astrondmicas favorables a muy largas distancias con posi-
bilidad de nubosidad baja, el escenario perfecto para hacer
contraste con los fendmenos que precedieron al eclipse to-
tal, conocidos como el anillo de diamante, la transformacion
del color del ambiente en diferentes tonalidades: morado,
azul, violeta (una tenue percepcion de fusion de colores) que
iluminaban la atmésfera y las perlas de Baily.

Todos los docentes tomaron posicion para la cap-
tura esencial del fenémeno Flash, con el uso de teléfonos
inteligentes y la rejilla de difraccion para fiestas 3D firewor-
ks glasses- Original Laser Viewers para la captura del feno-
meno celeste. Este dispositivo como enfoque novedoso para
observar el Espectro Flash y estudiar la cromésfera del Sol
obtuvo resultados efectivos.

Valio la pena la ruta en carretera de mas de doce
horas, y la estrategia de tecnologia celular con rejilla de di-
fraccion frente a dioses antiguos (el Sol y la Luna). Ahora se
sabe que los estudiantes pueden capturar en un instante un
fendmeno esperado por casi 700 anos desde la Fundacion
de México Tenochtitlan, en la medida astrondmica de los
pueblos antiguos: mayas, mexicas, zapotecas, teotihuaca-
nos, xochicalcas y mixtecos, entre otros. Elevar la mirada
al cielo ha dado el fruto de fotografias para National Geo-
graphic.

Como docentes, se comprueba que este dispositivo
tiene un inmenso potencial para acercar a los estudiantes a
las observaciones solares, lunares y celestes, fomentar co-
laboraciones cientificas y estudiar otros fenémenos ademas
de un eclipse total de Sol como relampagos y meteoritos.

L
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Tripulacion Tenochtitldan:

Lider de la expedicion cientifica:
Dr. Salvador C. Cuevas Cardona.
Organizadora de la expedicidn:
DTI Beatriz Regalado Bautista.

Investigadores: Martha 0 Rivera Hernandez., Jorge L. Najera,
Ricardo H. Rables, Luis A. Peralta Martinez.

Equipo de comunicacion:
Cronista Oficial:

DTI Rocio Berenice Mena Correa,
Edicion:

Cecilia Valeria Méndez Villa /ayudante de Investigador de la
UNAMy Roberto Heredia Vazquez.
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El paso cenital
El presente articulo esboza la impartancia y recorrido de nueve anos en la implementacidn del proyecto titulado

“El paso cenital del Sol” como un dispositivo educativo de alfabetizacién transversal multidisciplinario en la
formacion critica, cientifica y humanistica dentro del Instituto de Educacion Media Superior de la CDMX. Desde
e S O el 2015 se ejecuta este proyecto de formacion extracurricular, encabezado por la Academia de Fisica del IEMS,

vinculando un trabajo interinstitucional de alto nivel para fortalecer una educacion humanista de vanguardia en
esta opcion de Bachillerato.

Palabras claves: Paso cenital del Sol, arqueoastronomia, educacion media superior
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Este texto explica qué es un observatorio solar ce-
nital en Mesoamérica y como calculaban los pueblos origi-
narios el solsticio de verano; también ensefia como calcular
el dia del paso cenital del Sol con tecnologias electronicas y
alfabetizacion digital para estudiantes. Asi mismo, se perfila
una utilidad de la arqueoastronomia: calcular el tiempo de
recorrido de una ciudad a otra. Finalmente, se menciona el
cruce de la ciencia, la erudicion astronémica geografica y el
mythos alrededor del fenémeno astronémico bianual: “Cuan-
do Quetzalcoatl descendia en forma de aquila para transmi-
tir su conocimiento de la cuenta del tiempo a los humanos”.

En palabras del Dr. Salvador Rueda Smithers, direc-
tor del Museo Nacional de Historia Castillo de Chapultepec,
el tiro del elevador del Castillo podria haber sido el tubo ver-
tical de un observatorio solar cenital, en épocas de Mocte-
zuma Il. Pero ;Qué es un observatorio solar cenital?, para
Morante (2018), es un observatorio subterraneo construido
con un gran tubo vertical que funciona como una cédmara
oscura y registra el paso del Sol por el cenit. El paso cenital
del Sol es un fendmeno astrondmico que ocurre dos veces
al ano y justo a mediodia, cuando el Sol se encuentra en su
punto mas alto en el horizonte, su luz se proyecta de ma-
nera perpendicular y no genera sombra lateral alguna. Este
fenémeno solo se observa entre los trépicos de cancer y
capricornio. El propio Morante afirma que en México se han
encontrado al menos 6 observatorios subterraneos, como
el del Castillo de Chapultepec, y en 5 sitios arqueoldgicos:
Teotihuacan, Monte Alban, Xochicalco, Chichen Itza como se
muestra en la Figura 1y el Tajin hasta el momento.

21 DE DIC. ‘ T. CENITAL , , 21 DE JUNIO
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CORTE A-B TIRO DEL OSARIO
ESCALA1cm.-1m. CURVA

Nota: el Osario marca el dia del paso cenital del Sol al mediodia con la entrada vertical de los rayos solares hasta el fondo

del tiro vertical.

El Osario de Chichén Itza y la pirdmide de Los Ni-
chos de Tajin. De acuerdo con Rubén Bernardo Morante
Lopez (2021), ambas construcciones tienen un tiro vertical
que parte del templo de su cuspide y permite el acceso al
mismo mediante una escalinata (son los (nicos con estas
caracteristicas en Mesoamérica). En la torre del caballero
alto del Castillo de Chapultepec, existen restos de un templo,
justo donde esta el tiro del elevador.

Una forma de calcular el dia del paso cenital del Sol
es conocer la latitud del lugar (se puede obtener en Google
y se busca la declinacion del Sol, en tablas de alguna aplica-
cion de estrellas como el Sky Safari Pro o Planet calc). El dia
en que la declinacion del Sol sea la mas cercana a la latitud
del lugar, ese dia es el paso cenital del Sol, por ejemplo:

19°7.5°

19°21

19°34.5°

19°47.4
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1) EnelCastillo de Chapultepec su latitud es: 19°25'14"N,
en decimales es: 19.25.25".

2) Enlaaplicacion de estrellas como Sky Safari Pro se
obtiene la declinacion del Sol mas cercanay le restamos
la latitud del Castillo. EI paso cenital del Sol ser4 la dife-
rencia menor en segundos.

3)  Se resta a la declinacion del Sol, la declinacién del
Castillo de Chapultepec para 2024 como se muestra en
la Tabla 1.

De la Tabla 1, observamos que la menor diferencia
es -4.25, el signo negativo indica que el Sol esta al sur del
cenit, mientras que los valores positivos indican que el Sol
esta al norte pasado el cenit. Por lo que, el primer paso ce-
nital del Sol en el Castillo de Chapultepec es el 16 de mayo en
el ano 2024, en un ano bisiesto. Para los anos no bisiestos
el primer paso cenital del Sol es el 17 de mayo. En el caso
del Zdcalo de la Ciudad de México, la latitud es de 19°25'5"=
19°26', practicamente el mismo dia.

Dia en afio bisiesto 2024 Declinacion del Sol DecILlanglhgﬁngitillo Diferencia en segundos

19°25.25° -11.75
19°25.25° -4.25
19°25.25’ 9.25
19°25.25" 22.15

Nota: Esta tabla muestra los valores de la declinacion del Sol para los cuatro dias mas cercanos a la declinacion de la latitud
del Castillo de Chapultepec de 19°25.25 para el primer paso cenital del Sol el afio 2024. Fuente: Sky Safari Pro.
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Latitud Pasos cenitales

# de dias al solsticio

de verano (1)

: 5 - 67

Teotihuacan 19.69° N 19 de mayo y 25 de julio 33 +14 33
14.92° N 30 de abril y 13 de agosto 105

: y 9 52 +1+ 52

Nota: Esta tabla muestra como se calcula el solsticio de verano a partir de dividir en dos la diferencia de los dias entre los
dos pasos cenitales, considerando el dia medio como el dia del solsticio de verano en dos zonas arqueoldgicas (la tltima
columna identifica al solsticio de verano con el nimero 1) (Morante, 2018).

Si bien en este ejercicio se utilizan unidades angu-
lares, es posible que los pueblos originarios de Mesoaméri-
ca las conocieran. Morante (2018) explica que los antiguos
mesoamericanos, median la latitud geografica a través del
numero de dias entre los dos pasos cenitales y el solsticio de
verano, sequn el lugar, como se muestra en la Tabla 2.

Como es dificil saber cuando es el solsticio de ve-
rano a simple vista, observaban y registraban los dias entre
los dos pasos cenitales del Sol, y justo a la mitad, se deter-
minaba el solsticio de verano.

Morante (2018) expone que la medicion del paso
cenital del Sol en diferentes puntos se utilizaba como una
medicion del tiempo-espacio. Si en un dia, una persona ca-
mina en promedio entre 20 y 30 km y si se conocen los dias
de los pasos cenitales entre una ciudad y otra, se puede saber
en cuanto tiempo se llega de una ciudad a otra. Es decir, si el
paso cenital del Sol en México Tenochtitlan es normalmente el
17 de mayo y en Cuicuilco es el 16 de mayo, hay un dia de dife-
rencia, la distancia entre ambos lugares es de 24.2 km., apro-
ximadamente, entonces esta distancia se recorreria en un dia.

Morante (2018) también afirma que los conocimien-
tos cientificos relacionados con el paso cenital del Sol eran
practicos y miticos teniendo al menos tres aplicaciones:

1) La precision del calendario y prevenir eventos clima-
ticos para las actividades agricolas, como el inicio de las
lluvias y de la siembra.

2) Trazar caminos sagrados donde transitaban los pe-
regrinos a los lugares de culto.

3)  La medicion de la latitud. Al buscar la linea recta
este-oeste para el trazo de los caminos a menor distan-
cia, menor esfuerzo de construccion y menor desgaste
para los comerciantes que recorrian estas distancias a
pie con cargas pesadas.

En la cosmovision mesoamericana, el colibri repre-
senta al Sol que apenas calienta el solsticio de invierno y
que en apariencia no se mueve y emprende su vuelo a la
izquierda para crecer hasta convertirse en un aquila en el
paso cenital del Sol.

El Instituto de Educacion Media Superior de la Ciu-
dad de México (IEMS CDMX), es una opcién vanguardista en
cuanto a atencion personalizada y vida académica se re-
fiere; impulsando a los jévenes a que desarrollen habilida-
des criticas, humanisticas y cientificas. En este contexto,
ha impulsado durante casi una década, desde el ano 2015,
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ano internacional de la luz y de las tecnologias basadas en
ella, la observacion del paso cenital del Sol como una valiosa
oportunidad para desarrollar dichas habilidades al tiempo
que rescata las raices ancestrales, que ubicaron a nuestros
ancestros, como precisos medidores del tiempo y espacio.

La organizacion de la mega observacion del paso
cenital del Sol es responsabilidad de los Docentes Tutores
Investigadores (DTI) de la academia de Fisica del IEMS, te-
niendo miembros de otras academias como la de Matemati-
cas, Lenqua y Literatura, Lengua y Cultura Nahuatl, Biologia,
Historia, Musica y Filosofia.

Fecha dg !a
d;h;:s’:iﬂ:ﬂal Tema Lugar Participantes / Programa
del Sol

26 de julio wp : Ex-Templo de Dr. Arturo Montero Garcia/
de 2015 El afio intemacional de la luz Corpus Christy Universidad del Tepeyac
- Dr. Salvador C. Cuevas Cardona /
Auditorio

17 de mayo Nuestro legado ancestral,
de 2016 el paso cenital del Sol

Antecedentes del Observatorio
16 de mayo

del Castillo de Chapultepec

Ty 10lde mago Dia Internacional de la luz

16 de mayo.
el Tecnologias fuera de este mundo

2019 Suspendido por contingencia

ambiental
2020-2022 Suspendido por COVID-19
17d
deEZIITJIZagD Luz y Sombra

El eclipse del 8 de abril de 2024
y el rastro solar del espectro
relampago, registrado y analizado
por la Tripulacién Tenochtitlan

16 de mayo
de 2024
(afio bisiesto)

“Eduardo Matos Moctezuma”
del Templo Mayor y el

“El Fésforo” del Museo de la

Museo Nacional de
Astrondémico Nacional Historia Castillo
de 2017
¢ de Chapultepec (MNH CC)

Instituto de Astronomia.UNAM.

Dr. Arturo Montero Dr. Jesus Galindo Trejo /
Instituto de Investigaciones Estéticas. UNAM.
Club de Robética de la escuela superior de
computo del IPN, entre otros. Observacion
solar con telescopios.

auditorio

Luz

Dr. Salvador Cuevas. M. en C. Marco Arturo
Moreno / Instituto de astronomia. UNAM. Dra.
Laura Hernandez. Escritor Alejandro Campos

Oliver. DTI Ricardo Monroy Gamboa. Arq.
Victor Manuel Arribalzaga / director de la
zona arqueoldgica Monte Tlaloc.
Maqueta de Arqueoastronomia de
Teotihuacan de la UNAM.

Dr. Salvador C. Cuevas. Ing. Mario M. Areola /
Agencia Espacial Mexicana.
Dr. Erik Velasquez Garcia/ Instituto de
Investigaciones Estéticas. UNAM.
MNH CC Dra. Maria del Coro Arizmendi y M. en C.
Claudia Rodriguez / UNAM. Fondo de Cultura
Econdmica XV Concurso Leamos la Ciencia
para Todos. Observacion solar con
telescopios. Domo Digital.

MNH CC

MNH CC

Dr. Salvador C. Cuevas.
Dr. Arturo Ortiz /
MNH CC Instituto Nacional de Siquiatria.
Observacidn solar con telescopios.
Danza mexica.

Dr. Salvador C. Cuevas.
Dr. Jesiis Galindo.
HNH CC Observacion solar con telescopios.
Danza Mexica.

Nota: Se presentan los temas, lugares donde se ha realizado la observacion del dicho fendmeno astrondmico

y algunos participantes (Regalado, 2024).
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Los programas de la mega observacion del paso
cenital del Sol estan integrados por conferencias magis-
trales de investigadores nacionales, miembros del Sistema
Nacional de Investigadores del CONAHCyT, y trabajos de los
estudiantes que han realizado en el semestre anterior como
ensayos y resenas de libros de la serie “Leamos la Ciencia
para Todos” del Fondo de Cultura Econdmica, investigaciones
monograficas, talleres de Lengua y Cultura Nahuatl, exposi-
ciones fotograficas ademas de explicar el uso de los relojes
y marcadores solares al momento de la observacion solar.

Finalmente

El objetivo en la asignatura de Fisica del IEMS CDMX
es que, los estudiantes comprendan que la ciencia es una
forma de interpretar al mundo y es resultado de procesos
histéricos, sociales y culturales. El paso cenital del Sol en
Mesoamérica es un ejemplo de esto.

El nombrar a los estudiantes “jovenes cientificos”,
es una estrategia, para que reconozcan su pensamiento
critico y cientifico. La observacion y registro de este fend-
meno astrondmico, permite a los adolescentes aprender a
observar la estrella mas cercana, y su relacion con la vida en
la Tierra, asi como estudiar la historia de México y sentirse
herederos de una tradicion astronomica, geografica, mate-
matica ancestral, dandole sentido de pertenencia y encon-
trando implicaciones entre su region y vida cotidiana con su
cultura originaria.

La reunion de estudiantes de diferentes planteles
del IEMS CDMX en esta observacidn, les permite comunicar-
se de adolescente a adolescente, familiarizarse de una ma-
nera interdisciplinaria con los saberes y conceptos funda-
mentales de sus asignaturas. Compartir con investigadores
nacionales, les da seguridad para aclarar y fortalecer sus
procesos cognitivos y sequir investigando sobre temas cien-
tificos, humanisticos y, sobre todo, muchos han encontrado
o reafirmado sus vocaciones en este evento del IEMS CDMX.
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En el presente articulo se plantea una vision integral sobre como el estilo de vida sedentario, particular-
mente en el entorno laboral, puede tener graves repercusiones en la salud fisica y mental de las personas.
Se destaca la impartancia de la actividad fisica reqular para prevenir enfermedades crénicas y mejorar
la calidad de vida, asi como la necesidad de implementar programas de activacion en el dmbito laboral.

Importancia

Palabras clave: Actividades fisicas, sedentarismo, nutricion
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A través de la evolucion de la humanidad las priori-
dades motrices han cambiado de acuerdo al entorno y a las
necesidades de supervivencia. Por ejemplo, durante el Pa-
leolitico, el hombre de Neandertal, para sobrevivir, desarro-
ll6 habilidades y capacidades fisicas necesarias para poder
escapar de sus depredadores, cazar sus alimentos y, al ser
nomadas, tener resistencia para caminar largos trayectos.

Con el paso del tiempo, algunas de las actividades
motrices y del cuidado del cuerpo se modificaron segun el
avance o necesidades de cada sociedad, como el desarrollo
de habilidades para la guerra, en el caso de la civilizacion
romana; asimismo, se puede citar que, durante el Renaci-
miento, se generé una concepcion nueva dirigida hacia el
cuidado del estado fisico de las personas, considerandolo
como parte de un todo, tal como lo sintetizaba, desde finales
del siglo primero, el poeta romano Décimo Junio Juvenal:
“Mente sana en cuerpo sano”.

Durante siglos, previo a la Revolucion Industrial, se
establecieron jornadas laborales extenuantes, lo que pro-
voco que el tiempo destinado para fortalecer y priorizar el
cuerpo, quedara relegado, y Unicamente se realizaran ac-
tividades fisicas mientras se llevaban a cabo las activida-
des propias del trabajo, las cuales conllevaban un esfuerzo
fisico agotador (cargar, golpear, acarrear, manipular obje-
tos pesados, etc.); pero con la llegada de las maquinas, las
personas quedaron sin trabajo y la busqueda de un empleo
se volvio mas importante que el desarrollo fisico a través de
una actividad ladica.

Es por lo anterior que podemos decir que el entorno
determina las demandas fisicas y, hoy en dia las caracteris-
ticas propias en el ambito laboral del sector publico, sobre
todo en el area administrativa, no implica una motricidad
adecuada elevada, siendo quiza, el subir o bajar escaleras la
actividad fisica mas frecuentada.

En México, la jornada laboral es de 8 horas al dia, apro-
ximadamente 40 horas a la semana o hasta 48 en otros casos;
asi tomando en cuenta que muchos de los trabajadores viven
a al menos a una hora y quince minutos, 0 mas, de su lugar de
trabajo y, haciendo un conteo de las horas libres que les que-
dan disponibles fuera de su jornada, nos da un resultado entre
cuatro y seis horas, que en muchas ocasiones son destinadas al
cuidado del hogar y la familia, asi como, en algunos casos, a acti-
vidades de esparcimiento, por lo que se termina relegando la ac-
tividad fisica al no considerarla necesaria para la supervivencia.

Especialmente en el ambito urbano, las actividades de
la vida cotidiana, incluyendo las actividades laborales, deman-
dan cada vez menos esfuerzo fisico. De acuerdo con la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS), aproximadamente 60% de la
poblacién a nivel mundial no realiza suficiente actividad fisica,
a esto se le denomina sedentarismo (Secretaria de Salud, 2015).

Una vida sedentaria tiene muchas repercusiones en el
organismo, propiciando enfermedades y generando comorbili-
dades que ala larga pueden ser un factor de muertes tempranas.
La pandemia del SARS-CoV-2 (Covid-19) fue un ejemplo de como
las personas que presentaban enfermedades cronicas tuvieron
mas factores de riesgo y complicaciones determinantes, lo que
derivd en una mayor tasa de mortalidad en este sector.

El sitio informativo de salud de la Biblioteca Nacio-
nal de Medicina de Estados Unidos, Medline PLUS, en su arti-
culo sobre los riesgos del sedentarismo, menciona los efec-
tos de una vida sin actividad fisica y sus consecuencias:

«  (uemas menos calorias, lo cual ocasiona altas probabi-
lidades de subir de peso; se produce mas insulina de la
necesaria y las enzimas que ayudan a descomponer las
moléculas de grasa ocasionan obesidad y colesterol alto.

« Se pierde masa muscular y resistencia, provocando fa-
tiga y limitacion en los movimientos; ademas se debilita
la columna, se pierde flexibilidad, asi como se pueden
degenerar los musculos.

« Loshuesos se debilitan y ablandan por pérdida de su con-
tenido mineral, ocasionando osteoporosis y fracturas.

« El metabolismo puede verse afectado teniendo pro-
blemas para sintetizar grasas y azucares el cerebro
no oxigena bien, derivando en sindrome metabdlico y
diabetes tipo 2.

« Mal funcionamiento del sistema inmune, el cual se
observa en la mala circulacion de la sangre y oxigena-
cion cerebral deficiente, esto deriva en Enfermedades
Crénicas no Transmisibles (ECNT) como presion arte-
rial alta, accidentes cerebrovasculares, ciertos tipos
de cancer (colon, seno y Utero), ademas de enferme-
dades coronarias e infarto.

+ Inflamacion corporal, lo que puede ocasionar un des-
equilibrio hormonal, aumentando la posibilidad de su-
frir depresion y ansiedad.

(National Library of Medicine, s.f.)

En México, las ECNT como la diabetes, hipertension,
enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cancer
son el principal factor de riesgo desencadenante de la obe-
sidad y constituyen el 77% de las causas de muerte (ENSA-
NUT, 2022).

Puestos de trabajo
remunerados en sector
publico | DISTRIBUCION
PORCENTUAL DEL PERSONAL
0CUPADO EN 2019
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Cintra (2011) menciona que los expertos de la OMS
han resaltado que no basta con hacer ejercicio varias horas
durante el fin de semana, ya que no se compensa el seden-
tarismo del resto de la semana. En ese sentido, sefalaron
que los beneficios del ejercicio fisico desaparecen del cuer-
po 72 horas después de haberlo realizado, de ahi la impor-
tancia que la practica sea regular y continua.

Como se muestra en la Figura 1, en México, 5 mi-
llones de personas trabajan en oficinas, lo cual les de-
manda sedentarismo durante su horario laboral, y puede
traerles como consecuencia una mayor probabilidad de
adquirir una ECNT.

La Organizacion Mundial de la Salud (WHO, 2022)
define la actividad fisica “como cualquier movimiento cor-
poral producido por los musculos esqueléticos, con un
considerable consumo de energia”. La actividad fisica hace
referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de
ocio, siempre y cuando sea dirigido y enfocado (caminar
rumbo al trabajo, realizar actividades propias de la casa en
cierto tiempo, etc.), o como parte del trabajo (subir y bajar
escaleras, transportar material, etc).

107A
5,869,114

Figura 1. Personas que trabajan en la administracion publica en México

Nota. El gréfico desglosa la distribucion de las personas trabajadoras en el sector pablico durante el ano 2019, demostrando
que la mayoria se encuentra laborando en los gobiernos estatales. Tomado de ;Cudntas personas trabajan en la

administracién pablica en Méxica? (2020)
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El tiempo de actividad fisica sugerida por la OMS es de
60 minutos diarios en personas de ba 17 anos, de 75 A100 minutos
diarios en personas de 18 a 64 anos, y lo dltimo aplica también
para personas de 65 anos y mas, ademas de que en este grupo se
sugiere la realizacion de actividades fisicas que hagan hincapié
en el equilibrio funcional (World Health Organization, 2022).

« Mejora en los horarios de sueno
« Reduce los sintomas de ansiedad

+ Reduce la presion arterial.

»  Reduce el riesgo de desarrollar demencia

- Baja el riesgo en enfermedades de corazon, derrames
cerebrales y la diabetes tipo 2

- Baja el riesgo de ocho tipos de cancer (seno, colon en-
dometrio, eséfago, rifidn, pulmon y estémago)

+ Reduce el riesgo de aumentar de peso y por ende de
llegar a niveles de obesidad

« Fortalece los huesos y previene la osteoporosis

(Los Beneficios de la Actividad Fisica, 2024)

Con la finalidad de crear estilos de vida saludables
en las y los trabajadores de oficinas se han implementado
talleres de activacion fisica y nutricion dentro de las ins-
talaciones de una entidad gubernamental, bajo el nombre
“Desarrollo de las Capacidades Fisicas”y “Arma tu Mend", los
cuales tienen como objetivo prevenir y/o en su caso retra-
sar diversos padecimientos clinicos, ocasionados por una
vida sedentaria y la ingesta de alimentos con altos indices

de grasas saturadas y poco valor nutricional.

Las actividades se centraron en realizar activacio-
nes fisicas por 30 minutos, tres dias a la semana (durante
horario laboral) en un area abierta, como se puede obser-
var en la Figura 2; estas actividades estuvieron instruidas
por un profesional que elaboraba las rutinas aerdbicas y de
fuerza de acuerdo a las condiciones de los participantes, a
la vez que adaptaba los ejercicios en las personas adultas
mayores o con algun tipo de discapacidad. Por otro lado, se
destind otra media hora para tener sesiones con una nu-
tricloga y una médica para dar a los participantes consejos
de como elegir mejor sus alimentos para armar un menu
mas saludable, asi como platicar sobre las consecuencias
en nuestra salud al no llevar una buena alimentacion.

Al finalizar estos talleres el 100% de la poblacion
que participo fue mas consciente de lo que consumen en
alimentos y los beneficios de la actividad fisica, asi como
manifesto estar interesada en acceder a mas dinamicas en-
focadas al cuidado del cuerpo y mejorar la salud a traves
del gjercicio.

Como se puede observar, las necesidades res-
pecto a la motricidad del ser humano se han modificado
en las diferentes etapas de su evolucion social y cultural
hasta llegar a la actualidad, en donde la mayoria de las
personas son sedentarias, lo cual posibilita una serie
de consecuencias negativas en la salud, tal como el
desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles
(ECNT) que derivan en muchos casos en la muerte.

La actividad fisica implementada en esta oca-
sion dio resultados positivos, ya que varios participan-
tes notaron menor agotamiento al realizar las sesiones
de ejercicios conforme fueron avanzando las semanas,
y otros mas comenzaron a llevar sus propias comidas
preparadas en casa en vez de consumir alimentos de
venta en via publica. Actualmente.sé esta llevando esta
propuesta a otras instancias gubernamentales, con la

finalidad de promover la importancia y beneficios de la
activacion fisica en los dmbitos de trabajo.

En definitiva, es importante que se planteen he-
rramientas y métodos de activacion fisica para el sec-
tor laboral, que ayuden a contribuir en la prevencion de
enfermedades y en modificar estilos de vida; del mismo
modo es necesario contribuir en la ensenanza de la im-
plementacion de la actividad fisica y la dieta saludable
de forma practica para que en los hogares se pueda
continuar y llevar a cabo.

National Library of Medicine. (s.f.). Riesgos de una vida
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t ® Actualmente existen escenarios complejos que colocan a las juventudes en situaciones de riesgo, entre ellos \ 1

podemos mencionar el consumo de sustancias psicoactivas y la alta exposicion a situaciones de violencia.
Estos factores afectan directamente a su estado de salud mental, por lo que es de suma importancia brindar
acompanamiento formativo de alta calidad a las figuras educativas que estdn en contacto directo con esta -
poblacion. ll
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Aurora Pérez Rodriguez
SECTEI

=

Revista Nueva Educacidn Latinoamericana permite la reutilizacion y remezcla de los contenidos publicados de acuer- @ @
do con la licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial 4.0 Internacional (CC BY-NC 4.0): se pueden copiar,

usar, difundir, transmitir y exponer publicamente con la condicion de citar la fuente original (revista, autores y URL). BY NC




rameamerna /| INteligencia latinoamericana. Desarrollo humano

36

Si bien desde los anos noventa la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), apostd por la necesidad de ha-
blar sobre las “habilidades para la vida”, definiéndolas como
“aquellas habilidades de una persona para enfrentarse
exitosamente a las exigencias y desafios de la vida diaria”
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF],
2017), hoy es necesario hablar de estrategias que, mas que
enfrentar, permitan a las juventudes afrontar de manera
adaptativa los distintos y variados escenarios a los cuales
se ven expuestas o expuestos, reconociendo que, no podran
hacerles frente desde la prohibicion o el planteamiento de
contextos ideales, sino desde el tener al alcance herramien-
tas que permitan a las juventudes interactuar de una mane-
ra positiva con su entorno.

En este sentido, es importante ubicar algunas de
las problematicas a las que las juventudes se han visto ex-
puestas en los ultimos anos.

En temas de consumo de sustancias psicoactivas,
y segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geogra-
fia [INEGI], (2023), durante el 2021 se imputaron a 3,260 ado-
lescentes por presuntos delitos de narcomenudeo: 90.2%
se debid a la presunta posesion de narcéticos, siendo la
marihuana la principal droga encontrada. Como informa-
cion complementaria, en 2022 se senald que ocho de cada
diez adolescentes en privacion de la libertad o con medidas
externas de sancion informaron que alguna vez en su vida
consumieron algun tipo de droga alcohol, tabaco y marihua-
na fueron las de mayor prevalencia (p.1, &4y 7).

En cuanto a la violencia contra las mujeres en 2021,
anivel nacional, del total de mujeres de 15 anos y mas, 70.1%
reportaron haber experimentado al menos un incidente de
violencia a lo largo de su vida, ubicando a la Ciudad de Mé-
xico como la sequnda demarcacion territorial donde expe-
rimentaron mayor violencia, sélo por debajo del Estado de
México (INEGI, 2022a).

En materia de salud mental, y de acuerdo con datos
del INEGI (2022b), en la Ciudad de México las defunciones
por suicido ocupan el lugar nimero 4 dentro de las 20 prin-
cipales causas de muerte en personas de 15 a 24 anos de
edad, mientras que la depresion se sitia como una de las 20
principales causas de enfermedad para este mismo grupo
de edad (Secretaria de Salud, 2022).

Tomando en cuenta estos escenarios, en 2020 IMJUVE plan-
ted que:

Este complejo panorama refleja la diversidad de
carencias, peligros y desigualdades vividos en
distintos contextos socioculturales, estructurales,
genéricos, econémicos y étnicos que enfrentan las
personas jovenes, a la par se ilustra como, pese a
ser un grupo heterogéneo, las juventudes confor-
man una poblacion vulnerable respecto a otros gru-
pos etarios, debido a las asimetrias estructurales
cimentadas en la edad. (p. 8)

Este contexto llevo a que en 2022 se aprobara la re-
forma a la Ley General de Salud, y que algunas instituciones
expertas en materia de Derechos Humanos, formularan los
siguientes posicionamientos:

En el actual modelo asilar, se presentan asimetrias
de poder que desempodera(n) a las personas usua-
rias y menoscaba su derecho a tomar decisiones
sobre su salud, con lo que se crea un entorno en el
que pueden producirse violaciones de los derechos
humanos. Las leyes que permiten a las y los profe-
sionales psiquiatricos llevar a cabo tratamientos e
internamientos forzosos legitiman ese poder y su
uso indebido. Este uso indebido de las asimetrias de
poder impera, en parte, porque con frecuencia las
disposiciones juridicas obligan a las personas pro-
fesionales y al Estado a adoptar medidas coercitivas.
En la actual reforma se identifican cambios sustan-
tivos: desde abandonar conceptos excluyentes y que
negaban a las personas con discapacidad psicosacial
el derecho a decidir, hasta la proyeccion de un siste-
ma comunitario de atencidn, con el cual se involucra
en la atencion de la salud no sélo a las familias y al
Estado, sino a la comunidad. (Comision Nacional de
Derechos Humanos [CNDH], 2022, p.1)

Aunado a lo anterior, esta reforma propone estra-
tegias de educacion al personal de salud y proveedores de
servicios, asi como a personal formador de profesionales y
ala sociedad en general. Dichas estrategias buscan comba-
tir el estigma y los estereotipos en contra de las personas
con discapacidad mental o psicosocial, que es, a largo plazo,
la manera de lograr una cultura de inclusion y respeto de
los derechos humanos; es decir, esta modificacion a la ley
coloca en un plano més relevante a la salud mental y la pre-
vencion de adicciones, ubicandolas como ejes de caracter
prioritario dentro de las politicas publicas de salud, obligan-
do a su vez, a repensar sobre quiénes estan atendiendo y

trabajando con las juventudes y como podrian participar en
una temprana identificacion de problemas de la salud men-
tal que colocan en situacion de riesgo a las y los jovenes.

El contexto actual, plagado de desafios y paradojas,
exige definir nuevas rutas de accion a partir de perspecti-
vas que respeten, garanticen y fomenten el ejercicio de los
derechos humanos para toda la poblacion, asi como favo-
rezcan la generacion de alternativas colectivas incluyentes,
desde, para y con las personas jovenes (IMJUVE, 2020).

Desde un enfoque de juventudes, visualizamos y
tratamos a nuestras y nuestros jovenes como sujetos de
derechos plenos e inalienables, con habilidades y fortalezas
que les hacen agentes de cambios sociales profundos y po-
sitivos; pero no podemos delegar estas caracteristicas en su
natural resiliencia, nuestro compromiso social de atencion
y formacion también es con aquellas figuras educativas que
estan en contacto con ellas y ellos: docentes, personal de
orientacion educativa y/o tutoria, personal de salud escolar,
personal administrativo, entre otros.

En este sentido, desde los servicios educativos que
promueve la Ciudad de México, se han buscado generar accio-
nes de largo aliento y alto impacto que fortalezcan el quehacer
de las distintas figuras educativas que forman parte de las di-
versas instituciones de educacion media superior y superior del
territorio comprendido en esta demarcacion. Por lo que a tra-
veés de la vinculacion con dependencias gubernamentales y no
gubernamentales lideres en la materia, como lo son Centros de
Integracion Juvenil (ClJ) y los mismos Servicios de Salud Publica
de la Ciudad de México (SSPCDMX), se ha buscado fortalecer una
linea clara de capacitacion bajo las siguientes tematicas:

- Primeros auxilios psicologicos

- Prevencion del suicidio

- Prevencion del consumo de sustancias
- Prevencion de la violencia

Este acompanamiento formativo se ha planteado
como parte de las estrategias que coadyuvan en la elabora-
cion e implementacion de acciones de prevencion y promo-
cion de la salud mental en la comunidad, fortaleciendo fac-
tores protectores, y favoreciendo la deteccion temprana de
problemas asociados, desde una vision no patologizadora,
cuya intencion es combatir el estigma y la discriminacion, lo
que a su vez ayuda a la construccion de comunidades mas
resilientes y autogestivas, a través de la participacion activa
de adolescencias y juventudes en acciones ludico-afirmativas.
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Dichas intervenciones se han llevado a cabo bajo
la modalidad presencial y/o hibrida, siendo esta ultima
un recurso de grandes posibilidades de impacto, ya que
a través de actividades autogestivas en plataformas de
acceso las 24 horas del dia, 7 dias de la semana, las per-
sonas participantes refuerzan los contenidos mediante
sesiones virtuales y/o presenciales con especialistas en
los diversos temas que se abordan, quienes ademas de
clarificar las dudas, comparten herramientas practicas
que enriquecen las habilidades de las figuras educati-
vas, permitiéndoles consolidarse como guias ante las ne-
cesidades y dificultades presentes en el estudiantado.

Es importante tener una mirada sobre la educacion
que vaya mas alla de la excelencia en la imparticion de con-
tenidos disciplinares. Asumir institucionalmente y a distin-
tos niveles el compromiso de promover espacios de acom-
pafamiento formativo para las figuras educativas (personal
docente, de orientacion educativa, de tutoria o incluso del
area de la salud escolar) que estan frente a las adolescen-
cias y juventudes, es una tarea fundamental en un contexto
como el actual, donde al reconocimiento, promocion y for-
talecimiento de los derechos de las juventudes, acompana
un crecimiento en potenciales problematicas y dificultades
a las que las y los jovenes se enfrentan. Quizas es momento
de plantearnos la urgente necesidad de consolidar un pro-
grama de acompanamiento formativo, en donde no solo se
aborden tematicas del area disciplinar, sino también se re-
fuercen herramientas pedagdgicas, transversalizando como
eje de formacion los recursos que les permitan generar y
fortalecer entornos reflexivos, comunidades educativas nu-
tricias, donde se promueva la escucha activa y respetuo-
sa, la empatia, el autoconocimiento, asi como el manejo de
emociones y sentimientos.
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Atender el aspecto formativo en los actores edu-
cativos, puede favorecer que nuestras y nuestros jovenes
cuenten con elementos que les permitan tomar mejores
decisiones y que les alejen de conductas de riesgo, tradu-
ciéndose este, no sélo en una mejor calidad de vida que les
permita continuar atendiendo y avanzando en sus espacios
educativos y su salud, sino también en agentes de cambio
con posibilidades de mejorar su entorno.

Como institucion educativa, reforcemos nuestro
papel como garante de los derechos de las juventudes, alla-
nemos el camino que les permita vivir en condiciones de
bienestar y de un sano desarrollo integral.
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l a d e t e C C l O n La Educacidn Media Superior ha tenido grandes avances desde su integracion al Sistema Educativo
Mexicano en 2013, pero enfrenta importantes desafios como la desercion y el bajo rendimiento. Una

alternativa para favorecer la atencidn e intervencion a favor de la permanencia, retencion escolar

y aprovechamiento es la deteccién oportuna de factores desencadenantes, que de acuerdo con
O O , u n a estudios y experiencia de las instituciones son determinantes de la desercion escolar. La detec-
cién oportuna de estos problemas es crucial, y las tecnologias de datos pueden ser herramientas

valiesas. Una propuesta de sistema integral para la evaluacién y seguimiento, que reduzca los
tiempos de respuesta, puede contribuir a la mejora de la calidad educativa y formar profesionales
que afronten los retos del manana.

Julio Javier Corona Maldonado Palabras claves: Deteccion, rendimiento académico, desercidn, sistemas
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A partir del ano 2013, la Educacion Media Superior
entr6 a formar parte de la educacion obligatoria en México,
lo que ha propiciado que haya avances significativos en la
implementacion de programas académicos. Sin embargo,
también se enfrenta a desafios como el aumento de los indi-
ces de desercion y la mejora del rendimiento escolar.

En el pais, los estudios se enfocan en identificar
cudles son los factores que influyen en la desercion y el bajo
rendimiento académico, asi como identificar entre ellos
cuales son los mas predisponentes, considerando con ma-
yor peso actualmente los aspectos psicoldgicos tales como
la motivacion, la depresion o la ansiedad, en relacion con
su desempenio (Subsecretaria de Educacion Media Superior
[SEMS], 2024).

La desercion y el bajo rendimiento escolar impac-
tan no sélo en los aspectos econdmicos y sociales de los
estudiantes, sino que también debilitan la funcion educati-
va, generan pérdidas econdmicas para el sector educativo y
provocan rezagos en la adaptacion de los estudiantes dentro
de la sociedad. La primera Encuesta Nacional de Desercion
de la Educacion Media Superior (ENDEMS) de 201, identifico
tres factores entre los jovenes que aumentan la probabilidad
de abandono, de los cuales, la no acreditacion, la economia y
los problemas escolares o personales son los mas destacados.

=

Por otro lado, la Encuesta Nacional sobre Acceso y
Permanencia en la Educacion (ENAPE) 2021, elaborada por
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2024)
proporciond informacion estadistica sobre las caracteristi-
cas educativas de las personas; si ponemos especial aten-
cion en el grupo de 3 a 29 anos, se distingue que en la pobla-
cion inscrita en los ciclos escolares 2020-2021y 2021-2022,
las condiciones educativas a las que se enfrentaron por la
contingencia sanitaria por COVID-19, provocaron conductas
y ajustes en sus dinamicas que propiciaron la desercion y
bajo aprovechamiento escolar, esto, derivado de malestar
en diversos ambitos, provocando una afectacion directa a
la poblacion estudiantil y su grupo cercano, lo que generd
desafios en las condiciones sociales de seguridad, empleo,
salud, entre otros, durante dichos ciclos. Se identificaron la
falta de insumos tecnoldgicos y de recursos econdémicos
como las causas principales de la desercion escolar.

La deteccion oportuna de factores que afectan el
desempeno académico, asi como la deteccion de aspectos
que vulneran a las y los estudiantes, es crucial para imple-
mentar intervenciones efectivas. Utilizar desarrollos inte-
grales para la evaluacion y sequimiento permite acompanar
al alumnado y alcanzar los objetivos educativos e institu-
cionales.

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunica-
cion (TIC) y el desarrollo de Sistemas Inteligentes tienen
un impacto significativo en el sector educativo (Shacklock,
2016, en Casanova 2021). Sin embargo, uno de los desafios en

la gestion de la informacion para generar conocimiento es el
manejo y andlisis de datos relacionados con las habilidades,
intereses y necesidades de las y los estudiantes y profeso-
res, y como estas variables pueden orientar las intervencio-
nes. En ese ambito, la visualizacion de datos, facilitada por
herramientas desde los sistemas que guardan y gestionan
la informacion estudiantil, pueden generar visualizaciones
inteligentes de la informacion con objetivos de administra-
cién y ejecucion de acciones a favor del desarrollo acadé-
mico. Esta area representa una oportunidad para mejorar la
evaluacion y seguimiento del alumno, promoviendo asi su
desarrollo académico, personal y social.

De acuerdo con Cordero (2013), toda Institucion de
Educacion (IE) tiene como designio formar capital humano
de excelencia que haga frente a las necesidades que su con-
texto le plantea, centrando sus esfuerzos en lograr que la
propia institucion se ubique en una posicion estratégica de
produccion y distribucion del conocimiento social, cientifico
y tecnoldgico. Lo anterior requiere de acciones profundas,
cuyas prioridades consistan en la formacion integral de las
y los estudiantes, sin dejar de lado los procesos de innova-
cion educativa, tutorias, formacion docente, entre otros.

En el &mbito de innovacion, evaluacion y sequi-
miento surge la necesidad de monitorear el progreso de
las y los estudiantes en los programas de estudio, asi como
en los aspectos que favorecen la generacion de acciones
de programas estratégicos, y con ello contar con un mayor
acercamiento a la realidad de las y los jévenes, con la finali-
dad de identificar las dificultades que van encontrando a lo
largo de sus estudios, de modo que la institucion educativa
esté en posibilidades de redisenar e implementar estrate-
gias con acciones encaminadas a la conclusion de sus estu-
dios y desarrollo personal (Garduno, 2021).

Para contar con una estrategia 0 método que dé
cuenta de lo anterior, se requiere del diseno de un sistema
que favorezca el acompanamiento de estudiantes, sistema-
tizando y definiendo especificamente las variables oportu-
nas y pertinentes, para ello podemos visualizar dos aristas
en la recoleccion de datos y su manejo.

En primer lugar, debe recoger la percepcion de las
y los estudiantes sobre las actividades de estudio que rea-
lizan en el dia a dia, dentro y fuera del salon de clases, asi
como aspectos que los coloquen en situaciones de vulnera-
bilidad y riesgo para su desempeno y desarrollo dentro de la
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institucion educativa; en sequndo lugar, debe estar alineado
con los programas de atencion al estudiante definidos por la
institucion para mejorar la labor y calidad educativas, bus-
cando la simplificacion de procesos y atencion de las areas
de oportunidad que se tienen a través de la compilacion de
informacion, valida y confiable, de cada uno de las y los es-
tudiantes, ademas de nutrida por las areas encargadas de la
trayectoria estudiantil, y las de gestion de recursos y apoyos
basados en evidencias (Quiroz, 2022).

Existen experiencias de instituciones en sistemas
de sequimiento y de revision de factores asociados a la tra-
yectoria académica, sin embargo, el reto no solo es la eva-
luacion de variables pertinentes, sino la automatizacion de
resultados para la toma de decisiones, pero sobre todo su
uso con pertinencia en tiempo y acciones a favor del bien-
estar de la comunidad estudiantil.

La pertinencia de reconocer de manera especifica
la percepcion de las y los estudiantes sobre qué es lo que
hacen y con qué frecuencia, en aspectos como actividades
de estudio, conductas de salud, entre otros, facilita indagar
en las posibles causas que contribuyen a la desercion y al
aprovechamiento escolar desde las primeras etapas y con
ello facilitar la toma de decisiones al interior de las institu-
ciones y unidades académicas.

La Deteccion Oportuna Automatizada, propuesta
por la SECTEI define dos momentos especificos en los que
se recoge la informacion de la trayectoria de las y los estu-
diantes: 1) cuando ingresan a las Unidades Académicas (UA)
y 2) al inicio de cada nuevo semestre o ciclo escolar, sin em-
bargo, ésta puede realizar cortes a necesidad, de acuerdo
con lainstitucion que considere implementar una propuesta
como la que se comparte. Los factores por evaluar fueron
construidos a partir de la recuperacion de experiencias
educativas en diversas instituciones de la Ciudad de Méxi-
co, asi como instrumentos validos y confiables que buscan
recolectar informacion para la toma de decisiones en salud,
educacion y apoyo social desde una perspectiva de atencion
primaria. Estos factores se pueden observar en la Tabla 1.
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Datos generales Entorno del hogar
Nombre Actividad Laboral
Caracteristicas
Edad de la vivienda
, Composicion
Alcaldia de la familia

Plantel y grupo

Dependencia

economica
, Escolaridad
Género "
de la familia
. Tiempo de
Promedio p

jornada laboral

Habilidades de Estudio
Motivacion
Problemas personales

Concentracion
y retencion

Participacion grupal
y trabajo en equipo

Preparacion y
presentacion
de examenes

Habilidad
l6gico-matematica

Estrategias basicas
de aprendizaje

Organizacion de
actividades de estudio

Antecedentes médi-

cos y Nutricion, Salud

Sexual y Reproducti-
va, Salud Mental,

Antecedentes y
situacion actual

Trastornos
alimenticios

Conaocimiento general
de métodos
anticonceptivos ITS

Relaciones
socioafectivas

Practicas sexuales y
violencia

Pensamiento e
ideacion suicida

Vida Personal
Actividades Extraesc.
Redes Sociales

Actividades
recreativas

Uso de redes
sociales

Identificacion de
violencia

Violencia recibida

Violencia genera-
da

Formas de
actuacion
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Nota: Esta tabla muestra las areas y topicos que se proponen para contar con informacion en diversas esferas para su

atencion y seguimiento.

La importancia de dar sequimiento y brindar aten-
cion al estudiante se concentra en un sistema para la detec-
cion oportuna que favorece la evaluacion y sequimiento del
desarrollo académico y personal de las y los alumnos lo cual
permite dar sequimiento semestre a semestre, para proveer
a otros actores educativos informacion para realizar ajus-
tes pedagogicos, tutoriales y de atencion especializada. Asi
como a los cuerpos directivos para la toma de decisiones
globales o estratificadas. Brindando certeza y oportunidad
para atender la situacion actual de las y los estudiantes en
los rubros que competen a la institucion.

Con informacion detallada de cada factor y poder
observar resultados por género, grupo, plantel, turno, y de-
mas variables asociadas para el analisis y toma de decisio-
nes. La propuesta del sistema para la deteccion oportuna
del desarrollo académico es una alternativa viable para el
acompanamiento de las y los alumnos, asi como un apoyo
a las figuras que operan programas institucionales como
tutorias, orientacion juvenil, entre otros.

Asi, esta propuesta para la deteccion oportuna y
su automatizacion asocia y articula conocimientos y provee
a los actores educativos de herramientas para la toma de
decisiones a lo largo de la trayectoria educativa del alumno.
Asi, se propone un Sistema que funge como:

+  Centro de andlisis de datos.
» Acompanamiento para la trayectoria escolar.

« Espacio de consultay conocimiento para directivos, do-
centes, tutores, orientadores, etc.

«  Centro de evaluacion, deteccion y atencion oportuna.

En esencia la deteccion oportuna a través de ins-
trumentos validos, confiables y pertinentes permite evaluar
a comunidades de jovenes en tiempos minimos aprove-
chando las tecnologias y favoreciendo la automatizacion
de resultados. Los cuales permiten a los distintos tipos de
usuarios identificar y reconocer estilos de aprendizaje, con-
ductas, vulnerabilidad y riesgo, entre otras, dependiendo el
area de evaluacion programada. En sintesis, la Deteccion
Oportuna para el desarrollo académico, opera como:
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+ Un espacio de Evaluaciones de Habilidades de Aprendi-
zaje, Vulnerabilidad y Riesgo

« Un espacio de Evaluaciones para identificar Consumo
y Adicciones

« Unespacio de Evaluaciones para Orientacion Vocacional

« Un espacio de perfilacion de variables de atencion es-
tudiantil

Resulta oportuno reforzar y mencionar que estas
caracteristicas son de gran valia y utilidad para una ins-
titucion educativa en materia de gestion y seguimiento,
utilizando informacion confiable y pertinente para el diag-
nostico, sequimiento e intervencion con estudiantes. Asi
como permite acompanar y promover ajustes a lo largo de
la trayectoria académica de las y los estudiantes, con la
finalidad de llegar a término y proyectarla a los siguientes
niveles.
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Resumen

El presente articulo tiene por objetivo mostrar a los docentes una estrategia para introducir a sus estudiantes
de educacién media superior a los conocimientos de vanguardia en el campo de la fisica de particulas, donde
se reconacen algunas de las particulas descubiertas recientemente en el laboratorio mds impresionante del
mundo, el CERN (Centro Europeo para la Investigacién Nuclear). Para ello, se propane realizar un mévil con
las fuerzas fundamentales, unas figuras de papiroflexia para la construccién del ndcleo y un rompecabezas
para el Modelo Estdndar, en los que conocerdn las caracteristicas e interacciones fisicas de las particulas.

Palabras clave: Modelo Estandar, particulas fundamentales, ensenanza de la Fisica, estrategias
diddcticas
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En el 2019 los Docentes Tutores Investigadores (DTI)
de la academia de Fisica del Instituto de Educacion Media
Superior de la Ciudad de México (IEMS, CDMX) fueron invi-
tados por la Institucion a concursar en el Programa para
Profesores de Lengua Espanola del Centro Europeo para la
Investigacion Nuclear (CERN) en Ginebra, Suiza. La seleccion
consistio en la valoracion del curriculo y una carta de expo-
sicion de motivos para asistir al programa, donde se plasmé
cudles serian nuestras contribuciones tras participar en él.
Por primera vez en 19 aros de funcionamiento del IEMS, una
comision de 12 DTI fueron aceptados y viajaron al Gran Ace-
lerador de Hadrones; la sequnda generacion solo fue una DTl
y en la tercera fueron 18 DTl entre los que se encontraban
participantes de la academia de computacion.

El compromiso al asistir al CERN fue actualizar a
los DTI para ensenar ciencia de frontera en el aula y con-
tribuir a la cultura cientifica e inspirar a los jovenes a estu-
diar estos campos, especialmente la Fisica de Particulas. El
reto ahora es pasar de ensenar Fisica Moderna de principios
del siglo XX con un enfoque relativista y nuclear, donde por
nuclear se ve al nacleo formado por protones y neutrones,
a ensenar la Fisica del siglo XXI en términos de particulas
fundamentales, donde los protones y neutrones ya no son
particulas elementales, se ha descubierto que son divisibles
y estan formados por particulas mas pequenas, dos tipos de
quarks y sus interacciones. El Modelo Estandar es la teoria
contemporanea en que se basa la Fisica de Particulas y sus
interacciones. (Gonzalez y Santamaria, 2007).

Los fildsofos griegos para explicar la composicion
de la materia propusieron en concepto: “materiales elemen-
tales” de donde procede la idea del atomo. Pero la estructura
de la materia era una idea y la luz, la electricidad y el mag-
netismo eran otras ideas diferentes que se desarrollaron por
separado (Menchaca, 1995, pp. 13-14).

A principios del siglo XIX, Dalton determina que los
compuestos quimicos siempre se componen de masa de
elementos en numeros enteros, con un pequeno excedente
que se queda o no siempre reacciona. Asi mismo, hace la
observacion de que los elementos tienen masas muy cer-

canas a multiplos del hidrdgeno, lo que lleva a formular, en
1815, a William Prout que todos los elementos quimicos esta-
ban formados por masas de nimeros enteros multiplos del
atomo de hidrdgeno. Al mismo tiempo, Faraday experimen-
ta con la carga eléctrica y sin establecer un valor preciso,
determina que se requiere de una cantidad especifica para
separar moléculas en sus elementos primordiales, mante-
niéndose siempre los mismos. Entre estos hallazgos y los de
Avogadro, que se refieren a que las moléculas son la suma
de los pesos atomicos de los elementos que la componen, se
pudo predecir la formula quimica de muchos compuestos.
De esta manera, a finales del siglo XIX se acepta la existen-
cia del atomo (Menchaca, 1995, pp. 20-21).

Por otra parte, a principios del siglo XV, Newton
y Huygens discrepan sobre la naturaleza de la luz, lo que
abre la comprension de esta a la dualidad onda-particula
de la luz. Pero no es sino hasta el siglo XIX cuando Maxwell
propone que la luz es una onda electromagnética y en 1887
es Hertz quién lo comprueba (Menchaca, 1995, pp. 26-27).

Para el siglo XIX a esta naturaleza dual de la mate-
ria onda-particula se le conoce como foton, la particula res-
ponsable del campo electromagnético sin masa, pero con
la velocidad limite del universo. (Menchaca,1995, pp. 4). La
naturaleza ondulatoria de la luz, junto con el descubrimiento
del electron, muestran que el atomo es divisible, iniciando
asi la era de las particulas nucleares. Por otro lado, el proton,
que refiere segun su etimologia griega a “el primero”, fue
utilizado para estudiar el nucleo y con ello la radioactivi-
dad. Sin embargo, los datos experimentales mostraban la
existencia de una particula masiva y sin carga, el neutron
(Menchaca,1995, pp.49-66).

Desde el siglo XIX, y hasta la actualidad, se ha bus-
cado tener una comprension e integracion tedrica tanto de
las particulas elementales como de las interacciones o fuer-
zas fundamentales de la naturaleza (Electromagnética, Nu-
clear Fuerte, Nuclear Débil y Gravitacional). Dicha busqueda
de integracion en un Modelo producto de la genialidad del
trabajo de miles de cientificos e ingenieros internacionales
origind el llamado Modelo Estandar.

El Modelo Estandar es una de las teorias mas fasci-
nantes de la fisica contemporanea, la cual ha permitido que
cientificos de todo el mundo comprendan de qué esta hecho
el universo. Sin embargo, aun queda por integrar en este
modelo la Fuerza gravitacional y su particula de interaccion,

a la que algunos llaman Graviton y lo asocian como una par-
ticula fantasma.

Actualmente todos estamos bombardeados de
conceptos que no se abordan en el aula, pero si en pelicu-
las, revistas, comics, programas de television, entre otros,
como es el caso del personaje animado Buzz Ligthyear, que
no solo tiene un arma laser, sino que viaja en el tiempo, asi
como, Zurg, su padre, posee un arma de neutrones. Por lo
que ensenar el Modelo Estandar en el aula, no sdlo puede ser
atractivo sino motivador para explorar, comprender y con-
textualizar los descubrimientos de frontera de las particulas
subatomicas y sus interacciones en el mundo cotidiano.

La Fisica de particulas, orienta a cuestionar pre-
guntas clave: ;Como esta constituido el universo?, ;como
se estructura y se constituye la materia?, ;de qué manera
las particulas forman parte del universo conocido, también
del desconocido?

Esta serie de preguntas motiva a los estudiantes a
comprobar las respuestas mediante el didlogo y la visuali-
zacion de una imagen, y es en este punto donde el tema de
Rompecabezas tiene sentido como ejercicio fundamental: el
de armar ideas desde el aparente desorden.
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La Mecanica Cuantica y la Relatividad General son
los pilares tedricos que fundamentan la existencia de las
nuevas particulas fundamentales. De la mecénica cuantica
derivan: la Fisica de Particulas y el Modelo Estandar, mien-
tras que, de la Relatividad General, derivan la Fisica del Es-
pacio-tiempo y el Modelo Estandar Cosmoldgico (Garcia, P.
2023). En este articulo nos centraremos en la primera.

A partir de particulas elementales muy pequenas e
indivisibles. Podemos imaginar blogues que al juntarse for-
man una estructura sélida o masiva, por ejemplo, los proto-
nes y neutrones, particulas del nicleo atdmico o nucleones,
estan formadas por tres quarks cada una: dos up y un down;
para el proton y dos down y un up; para el neutron. Protones,
neutrones y electrones, constituyen la materia que todos
conocemos, formada por atomos.

Elegir 2 figuras geométricas diferentes cualesquie-
ray J colores, para representar particulas elementales. Por
ejemplo: un cubo azul representara la particula elemental
del electron, que estara fuera del ndcleo y orbitando, un
pentagono amarillo representara un quark down; y otro pen-
tagono anaranjado representara la particula elemental del
quark up. Los colores son arbitrarios. A cada figura geomé-
trica se le describiran Unicamente 3 caracteristicas: carga,
masa y spin, como se muestra en la Figura 1.

PROTON

PROTON = +1
qi+q2+gl = glotal
HA2AATS = +1

Is6topo del Hidrogeno
DEUTERIO
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Nota: Se muestra lainformacion que se registra en cada fi-
gura geométrica y como se forma el isotopo 2 del Hidrégeno

pesado o Deuterio.

Cada estudiante elabora las siete piezas de la Figu-
ra 1 para formar un atomo de Deuterio. En el aula muestran
su modelo en papiroflexia, lo explican y entre todos forman

otros atomos mas pesados.

Las Fuerzas o Interacciones naturales son las res-
ponsables de mantener unidas a las particulas elementales
para formar los 4tomos y sus interacciones a nivel macros-
copico. En la Tabla 1 se describen las cuatro fuerzas fun-
damentales de la fisica que son responsables de todos los
fendmenos del universo, explicada con particulas elemen-

tales.
Fuerza o Interaccion Descripcion Particulas Elementales Mediador o Intercambio,
de Interaccion particulas elementales
1. Electromagnética Es la responsable de Fermiones: BOSONES: Fotones,
|las interacciones entre electrones y quarks. particulas sin masa
particulas con carga de intercambio
eléctrica. Responsable electromagnético.
de las reacciones
quimicas.
2. Nuclear Fuerte Es la responsable de la Fermiones: BOSONES:
interaccion entre nucleones  quark con carga de color. = Gluones, particulas
(protones y neutrones), con masa
de mantenerlos unidos y
por lo tanto de la estabilida
de la materia.
3. Nuclear Débil Es responsable de las FERMIONES: quarks y BOSONES
particulas inestables que neutrinos, entre otros mas
decaen en otras mas ligeras,
es decir, de la radioactividad ~ BOSONES: Bosones Wy Z
4. Gravitacional Es la responsable de la Todas las particulas con Graviton

configuracion a escala
MACROSCOPICA del universo
y de su estabilidad.

masa: quarks, electrones,
neutrinos y los BOSONES
con masa como el gluén
y los BOSONES Wy Z.

(alin no se ha observado
experimentalmente y su

existencia es un tema de
investigacion activa).

Nota: En esta tabla se muestran las cuatro fuerzas naturales en la primera columna; en la sequnda esta su descripcion; y
en la tercera se encuentra la informacion sobre las particulas elementales que interaccionan con cada una de las Fuerzas
fundamentales; la cuarta columna muestra la particula elemental que intercambian en dicha interaccién. (Roman, 1997).
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La segunda actividad a realizar por parte de los estudiantes es un mavil con material reciclable sobre las caracte-
risticas de las Fuerzas fundamentales realizado con la informacion de la Tabla 1. El objetivo es identificar las particulas de
intercambio en cada fuerza o interaccion y que cada fuerza tiene un mediador, que también es una particula elemental. Asi
en cada interaccion se intercambia masa o energia. En el caso de la Fuerza Gravitacional ésta interacciona con todas las
particulas elementales con masa, que al ser una Fuerza natural deberia tener un mediador, el cual aun no ha sido descu-
bierto y por lo tanto es comn representarlo como un fantasma (Roman, 1997). Einstein ademas de estudiar la relatividad,
buscaba una teoria de la unificacion de las Fuerzas fundamentales, pero nunca tuvo éxito; otro intento en este sentido, es
el trabajo realizado por muchos cientificos sobre la Teoria de cuerdas, pero igualmente, nadie ha logrado la unificacion adn.

MOPELO ESTANDAR

FERMIONES

1, MO eskin sujetas al principis
e eachmiin de Faull, por Lo gue

POS particulas of pusden scupar
of mitma eilade cudrbics

BOSOMES
1, Siestan sujetas ol principio :
Y de enchashon de Peull, por lo que POS porticulas
MO pueden ecupar & mismo sstods oudntico.
2. Ma tlenaen urﬂ:lparh’fulaL
3. Hay cuabro parbiculas bozanicas que

corresponden a las custro fuerzas o
interacciones lundarmontales de ba Fisica,

LEPTOMES
1. Electrin 2, Touwsn
3. Mudn 4. Meutrines

| Messn ¢ Bésén Z
% BOSOMN
DE HIGGS

1. Meutring electranica
2. Meutrina Towsnlco
3. Mouwtrins Muadnies

Fotan Glusn

Mawbran Hiperones

Pratan _9_]

Nota: En la figura se presentan las 16 particulas elementales y su principal clasificacion en Fermiones y Bosones.
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Se trata de Investigar la Tabla 2 de las nuevas particulas.

Modelo estandar de fisica de particulas

las tres generaciones de la materia

{(fermiones)

interacciones / transmisores

de fuerzas (bosones)

Con la Tabla 2 se construye un rompecabezas del
Modelo Estandar en forma plana o volumétrica con material
reciclable o reciclado. Este seré el material para repasar ju-
gando en clase con las caracteristicas de las particulas ele-
mentales. Se trabaja por parejas e intercambiando con los
companeros de la clase los rompecabezas para reafirmar el
analisis de la tabla del Modelo Estandar. Desde el punto de
vista pedagagico, se busca fortalecer la interpretacion de la

| II I1I .
figura del observador.
masa | =2.16 MeV/c =1.2730 GeV/c* =172.57 GeV/c? =125.20 GeV/c’
carga ¥ 0
- @ @ [ @ -
p La construccion de estos modelos es un primer
cuark cuark cuark bosén acercamiento de los estudiantes al conocimiento relaciona-

_arriba .encantado /| cima de Higgs " ) :

\ \ . 99 do con la Fisica de Particulas. Las estrategias docentes bus-
=4.70 MeV/c? =93.5 MeV/c? ~4.183 GeV/c? 3 can iqtegrar y despertar la curiosiqad cientifica en j(?venes
¥ -% . estudiantes, por conocer sus propiedades, que de ninguna
% y % 9 manera son de facil comprension, por lo que el siguiente

' " k K paso es guiarlos a investigar sobre aplicaciones del modelo

;l;‘:ru e;";f;nu : :;":;u estandar para despertar en ellos el interés por la ciencia y

\ ) \ \ bt asi busquen una comprension mas alla del atomo (los quar-

- D ks) y del cémo el universo esta constituido por particulas

=0.5110 Mev/c? =105.66 Mev/c* =1776.93 MeV/c® | | - elementales y sus aplicaciones

-1 <L ¥
W Y 3
<L
—~
_ e[ectrén muon tauc'm 0o
N\ o
L - U
2 | <08evid <0.17 MeV/c? <18.2 MeV/c? | =80.3692 GeV/c — >
O | =1
: '@ |35
o L=
L neutrlnu neutrmu neutrlnu bosénW | © A
= ele:trunlcu muunu:u . taudbnico | | (o'
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Nota: (Adaptacion del original) De color morado y verde observamos a los Fermiones con sus antiparticulas y que no se suje-
tan al Principio de exclusion de Pauli, por lo que dos particulas si pueden ocupar el mismo estado cuéntico. En anaranjado se
muestran los Bosones que no tienen antiparticulas y si se sujetan al Principio de exclusion de Pauli, por lo que dos particulas
no pueden ocupar el mismo estado cuantico. En amarillo el Boson de Higgs, recién descubierto.
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Reconocer el espacio escolar como parte de las estrategias de ensefianza es un primer paso para generar
cambios en la prdctica docente. En este sentido, brindar a los estudiantes un aula donde el espacio fisico y

la convivencia diaria les permita aprender de manera colaborativa es una de Ius fmuhdudes que tene

el trabajo por proyectos, lo que permite a los docentes avanzar en la-implem
Mexicana. : - :

‘.
s
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La Buena Practica iViajemos al espacio! Tiene su
origen en las orillas del municipio de Guasave, Sinaloa, en la
Escuela Primaria General “Vicente Guerrero”. La comunidad
cuenta con todos los servicios publicos, sin embargo, carece
de pavimentacion, zonas de recreacion y espacios cultura-
les. Ademas, de enfrentar problematicas sociales como las
adicciones, el alcoholismo y la violencia.

Ante este contexto de la comunidad y de la escue-
la, es de suma importancia no solo desarrollar el programa,
sino también brindar experiencias culturales para que los
estudiantes amplien su perspectiva. El objetivo principal es
compartir con otros docentes estrategias didacticas que
permitan fortalecer los procesos de aprendizaje, al mismo
tiempo que se analiza y reflexiona sobre la practica docente.

Esta practica se llevd a cabo con un grupo de sexto
grado integrado por 28 alumnos (13 nifias y 15 nifios), que
oscilan entre los 10 y 11 anos, estos datos etarios dieron los
primeros indicios de los intereses que podrian tener los es-
tudiantes, acordes a sus edades.

Para profundizar mas sobre las formas en que
aprenden, al inicio de las clases se aplicaron diversos ins-
trumentos que permitieron recabar informacion diagndstica
sobre el nivel académico de los estudiantes, sus fortalezas y
sus areas de oportunidad, pero, sobre todo, para identificar
la forma en la que aprenden. Al aplicar el test de estilos de
aprendizaje (de acuerdo a la clasificacion VAK) se observo
que predominaba el estilo visual.

Ante los resultados del diagnéstico y, dado que su
canal de percepcion es visual, se acondiciond el aula con
informacion que les resultara (til, atractiva y acorde a los
contenidos que abordarian durante el ciclo. Aparentemente,
la conclusion inevitable era la de adherir [Aminas y deméas
materiales, sin embargo, el reto radicé en poder “ambien-
tar el aula” sin caer en la “contaminacion visual’, es decir,
considerando solamente elementos que resultaran utiles a
los nifos y para alcanzar los fines pedagdgicos establecidos
por el docente.

A partir de lo anterior, se establecié como objetivo
general lograr que el acondicionamiento del aula permitiera
la implementacion de proyectos y metodologias del campo
formativo “Saberes y pensamiento cientifico” de la fase 5,

establecidos en la Nueva Escuela Mexicana (NEM), para que
los estudiantes conocieran, investigaran y experimentaran
los elementos que componen el sistema solar y sus fenéme-
nos mas comunes. Ademas, se establecieron objetivos es-
pecificos, los cuales marcaron la pauta para hacer realidad
iViajemos al espacio!:

«  Disenar un planetario 3D en el techo del salon de clases.

 Acondicionar el aula con exposiciones de maguetas
sobre el sistema solar realizadas por los alumnos.

« Ambientar con cohetes, naves espaciales y satélites a
escala, elaborados por los estudiantes.

La finalidad era romper con los esquemas de aulas desier-
tas, poco ambientadas, no dignas de una pedagogia activa
que fomente el aprendizaje colaborativo. Ante el hecho de
que los alumnos han cursado cinco ciclos escolares en au-
las poco atractivas o incluso no atractivas, surgio la idea de
disenar un espacio que los atrajera, motivara e inspirase;
un lugar para que pudieran aprender de él, incluso antes de
que existiera la intervencion docente, es decir, la busqueda
permanente por mejorar e innovar.

El desarrollo de la Buena Practica tuvo un primer
momento en el salon de clase del grupo de quinto y sexto
grado, donde se tom6 como eje rector crear en el techo un
planetario 3D, acondicionandolo desde lo mas basico: en-
jarrar el techo, lo que permitié establecer los espacios que
ocuparia cada elemento del sistema solar; se ubico al sol en
una de las esquinas y la parte mas cercana a este se pinto
de azul, el resto de color negro. Posteriormente, con esferas
de unicel y pelotas grandes, se crearon los planetas de un
tamano proporcional a su escala real y se distribuyeron por
todo el techo.

Con la intencion de incluir la mayor cantidad de
elementos del sistema solar, se representd con carbon y re-
siduos de papel el cinturdn de asteroides que separa a los
planetas rocosos de los gaseosos. Finalmente, se anadieron
los detalles estéticos: se pintaron los elementos, se coloca-
ron estrellas adhesivas, se representaron las orbitas y se
agregaron textos informativos sobre cada componente del
sistema solar al muro que coincidia con el sol, concluyendo
asi con el primer ambiente de aprendizaje.

El docente de grupo planifico todo el proceso de
transformacion del salon, asimismo, con ayuda de algunos
padres de familia, se instalaron y decoraron los planetas.
Finalmente, los estudiantes realizaron sus maquetas del sis-
tema solar, cohetes y satélites, para exhibirlas permanente-
mente en un muro del aula.
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El segundo momento se desarrollg gracias a la par-
ticipacion de la escuela en la convocatoria de la Semana
Mundial del Espacio (SME) 2023. La cual es organizada por
la NASA y la ONU en coordinacidn con México. Esto permitio
que tanto padres como alumnos mostraran apoyo, interés y
disposicion para realizar las actividades planeadas, las cua-
les se pueden visualizar en el video Actividades SME 2023, y
se describen a continuacion:

. los maestros de diferentes grupos
proyectaron peliculas relacionadas con el espa-
cio acorde a la edad de los estudiantes. Al final se
compartieron aspectos relevantes vinculados a ac-
tividades de aprendizaje de los distintos campos
formativos. Algunas de estas fueron Cielo de Octubre,
Apolo 11, Marte, Atrapa la bandera y Wall-E.

. con la intencion
de articular contenidos y Procesos de Desarrollo de
Aprendizaje (PDA) de distintos campos formativos, se
organizaron debates en los grupos de la Fase 5 sobre
si el hombre habia pisado la Luna o no. Los estudian-
tes, organizados en comunidades, debian investigar
y estipular argumentos que les permitieran defender
su postura, disenar pancartas y organizarse para ir
vestidos con un color representativo por equipo.

. después de haber
realizado la investigacion para llevar a cabo el debate,
los estudiantes, a partir de sus dudas y curiosidades,
elaboraron preguntas para realizar una entrevista a
Neil Armstrong (el primer hombre en pisar la Luna),
quien fue interpretado y caracterizado por el docente
de ese grado.
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cada docen-
te relaciono la tematica espacial con los contenidos
y PDA del grado y fase que imparten. Utilizaron ele-
mentos multimedia para explicar y profundizar algun
tema o disipar dudas de alguno de los componentes
del sistema solar.

cada
estudiante cred un proyector estenopeico, instru-
mento que permite observar indirectamente el eclip-
se, de acuerdo a las sugerencias de elaboracion que
emite la NASA. Este proyecta un rayo solar dentro de
una caja de cartdn, evitando que se vea al sol direc-
tamente y se dane la vista. Por medio del proyector
los alumnos pudieron vivenciar el fenémeno natural

astronomico en octubre de 2023, donde se observo
un eclipse anular de sol.

Los alumnos de di-
versos grados investigaron, en comparia de sus pa-
dres, los elementos que componen el sistema solar
y elaboraron una maqueta a partir de los resultados
de su investigacion. Al terminarlas, se realizd una ex-
hibicion ante la comunidad educativa y finalmente
se presentaron de forma permanente en uno de los
muros del salon de sexto.

de forma individual
los alumnos elaboraron, con materiales de rehtso, un
cohete o satélite a tamano escala para ser incluido en
la representacion del sistema solar dentro del salon.

como cierre de las actividades de
la SME 2023, se realizo un taller sabatino con la inten-
cion de que los estudiantes y sus familias pudieran
apreciar el eclipse anular de sol por medio de gafas
certificadas y proyectores estenopeicos realizados
por los mismos alumnos. De igual manera, se realiza-
ron distintas actividades como crucigramas, sopas de
letras, construccion de sistemas solares, manualida-
des, juegos, exhibiciones de maguetas y cohetes, etc.
Esto les permitio divertirse mientras aprendian sobre
el espacio y sus elementos, se muestran algunas de
las actividades en el video Taller El eclipse (2024). Sin
duda, esta actividad tuvo un impacto de gran rele-
vancia y significado porque los alumnos tuvieron la
oportunidad de investigar, observar y experimentar
sobre un fenémeno astronémico tan sorprendente
mientras lo presenciaban.

De acuerdo a los principios de la NEM, se deben vin-
cular los contenidos y PDA a la realidad que viven los ninos.
Desde esa perspectiva, no puede existir mejor oportunidad
para ensenar a los estudiantes los conceptos que rodean al
eclipse que a la par de uno, y asi puedan asociar la informa-
cion conceptual a un evento del que fueron testigos. Por lo
anterior, se propuso ante el colectivo docente, elaborar pro-
yectos didacticos acordes a las metodologias sugeridas por
la NEM, donde se disenaran e implementaran actividades
vinculadas a los contenidos y PDA con la tematica espacial.

La ambientacion del sistema solar en el techo
permitio que los estudiantes asociaran la informacion que
analizaron en los libros de texto y otros recursos, compren-
diendo el tema mas rapido y de manera profunda.

Al realizar el taller “El Eclipse”, se abordaron conte-
nidos y Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) relacio-
nados a la tematica espacial mediante una diversificacion
de estrategias didacticas que permitieron a los estudiantes
involucrarse activa y significativamente en pro de su apren-
dizaje, ademas de que tanto ellos como sus familias tuvieron
la oportunidad de observar de manera vivencial el eclipse.

Con relacion al contenido curricular que gui¢ a la
Buena Practica, es importante reconocer el contexto de la
reforma educativa de la Educacion Basica. En este senti-
do, durante el ciclo escolar 2022-2023 se trabajé en quinto
grado con el modelo curricular de la Reforma Integral de la
Educacion Basica (RIEB) 2011, por lo tanto, la Buena Practica
atiende la asignatura de Ciencias Naturales, con el apren-
dizaje esperado “Describe las caracteristicas de los com-
ponentes del Sistema Solar” y el contenido “Modelacion del
Sistema Solar: Sol, planetas, satélites y asteroides”.
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Para el ciclo 2023-2024, al introducirse el modelo
educativo de la Nueva Escuela Mexicana, se relaciond con
el campo formativo “Saberes y pensamiento cientifico” de
la fase b, asi como con el contenido “Sistema Solar y Uni-
verso: caracteristicas de sus componentes, y aportaciones
culturales, cientificas y tecnoldgicas que han favorecido su
conocimiento” y su PDA “Describe caracteristicas de forma,
ubicacion, tamano, distancia, color y temperatura de algu-
nos componentes del Universo: galaxias y estrellas”.

Al implementarse estas actividades se percibie-
ron cambios significativos: el primero se refiere al interés
que mostraron los estudiantes respecto al tema a través de
la investigacion y por iniciativa propia para conocer mas
e identificar cada uno de los elementos representados; el
sequndo hace alusion al nivel de comprension del conte-
nido, ya que, de acuerdo a la dosificacion establecida por
el curriculo, cuando fue momento de trabajar el contenido,
los ninos aprendieron con mayor facilidad, les resultaba
mas sencillo relacionar la informacion con los rincones de
su aula. Ademas de desarrollar actividades de aprendizaje
colaborativo elaborando magquetas; el ltimo cambio fue al
hacer la convocatoria para la Semana Mundial del Espacio
(SME, 2023), ya que toda la comunidad escolar participé en
la actividad de talla mundial porque deseaban mostrar lo
que son capaces de hacer.

Un valor agregado a la Buena Practica fue la con-
vivencia que se dio entre los padres de familia, maestros
y alumnos, que genera interacciones positivas y establecio
vinculos de trabajo colaborativo entre la escuela y la comu-
nidad. En paralelo, los estudiantes también mejoraron la
forma de relacionarse entre si, ya que la naturaleza de las
actividades los exponia a situaciones de colaboracidn, soli-
daridad, diversion y aprendizaje, mostrando una interaccion
positiva que permitio fortalecer lazos de union y amistad, lo
que propicia un clima actitudinal apto para procesos de en-
senanza y aprendizaje. En suma, la Buena Préctica descrita,
permite construir mejoras en el aula escolar.
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Resumen

La educacion complementaria se ha convertido en una herramienta crucial para reducir la discriminacion
y la desigualdad de las personas adultas mayores. En este articulo se presenta una iniciativa destinada
a desarrollar habilidades digitales en la poblacién de 60 anos y mds, que permita una mayor inclusién
y combatir la discriminacién en sus contextos saciales, culturales y familiares, y con ello promover su
participacion en una sociedad cada dia mds digitalizada.

Palabras clave: Educacién complementaria, adultos mayores, habilidades digitales, inclusion, derecho
a la educacian.
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La educacion, entendida como una etapa de la vida
de las personas, ha tendido a dejar fuera a ciertos grupos
etarios, quienes son considerados invisibles en el marco
educativo formal de nuestro pais.

Las personas adultas mayores, es decir, aquellas
que tienen 60 anos y mas, tengan o no la educacion basica,
no necesariamente estan vinculados a procesos educativos
formales; su etapa educativa, segun el sistema educativo,
ha concluido.

Para atender a las personas antes referidas, la edu-
cacion complementaria entra en accion, incluyendo a todas
las personas a procesos formativos en los que no se con-
dicionan caracteristicas como la edad o los conocimientos
previos.

Hoy en dia, la creciente necesidad de adaptarnos a
la tecnologia nos hace requerir conocimientos diferentes, y
por ello, incluyendo a esta poblacion vulnerable, se generd la
accion que describe el presente articulo.

Buscamos transformar la realidad de las personas
adultas mayores a través de la educacion, en una experien-
cia en la que se pudo observar el interés, el entusiasmo y la
sorpresa del descubrimiento, al transitar de un mundo co-
nocido, de herramientas analdgicas independientes como:
camara, grabadora de voz, lupa, agenda, quia rgji, desperta-
dor, diccionario, video cassettes, etc.; asi como, del acceso
a servicios de diversa indole, desde publicos hasta privados
como: pago de servicio de luz, teléfono, bancos, supermer-
cados, tiendas de ropa y articulos varios, para los que antes
tenian que desplazarse a otros espacios o localidades, hoy
disponibles a través de aplicaciones y herramientas en un
solo dispositivo inteligente: el smartphone.

Las alianzas entre los gobiernos y la sociedad civil,
en el ambito educativo, pretenden generar un mayor nimero
de posibilidades que beneficien a mas personas, y con ello,
bajo el enfoque de gobernabilidad, articular esfuerzos que
atiendan las necesidades educativas de la poblacion.

En el ano 2019 se generd una alianza estratégica
de colaboraciaon con Fundacion Telefdnica Movistar México,

que a través de su plataforma Conecta Empleo’, ofrece edu-
cacion complementaria como los MOOC (Massive Online Open
Courses), enfocados en el uso de herramientas digitales, asi
como de habilidades para el trabajo y el emprendimiento.
Esta alianza se enfoca en la busqueda, difusion, planeacion,
gjecucion y sequimiento de convocatorias especificas que
son ofertadas a la poblacion de la Ciudad de México, mismas
que se encuentran disponibles de manera trimestral; éstas
se operan bajo el seguimiento de ambas instituciones con la
finalidad de favorecer la eficiencia terminal de las personas
que inician cursos para su formacion complementaria.

La idea de la alianza estratégica surgio de la ne-
cesidad de profesionalizar a las personas para el desarro-
llo de habilidades digitales, siendo éstas, fundamentales
para aplicar a nuevos puestos de trabajo. Posteriormente,
en congruencia con el derecho al acceso a la autonomia
econdmica, se previo que las habilidades para el empren-
dimiento también serian benéficas para aquellas personas
que quisieran independizarse econémicamente o sacar ma-
yor provecho a los proyectos que ya son parte de su fuente
de ingreso.

A'lo largo de la operacion de los cursos de forma-
cion complementaria, se identifico una baja participacion
constante de las personas adultas mayores en los cursos en
linea, lo que llevd a desarrollar una oferta educativa presen-
cial para reducir las brechas generacionales y de desigual-
dad generadas por la carencia de competencias para el uso
de las tecnologias.

Para hacer referencia a la poblacion adulta mayor,
sequn las proyecciones del Consejo Nacional de Poblacion
(CONAPO) (2024), se estima que, en México para finales del
2024, 1a poblacion de 60 anos y mas representara aproxi-
madamente el 12% de la de la poblacion total del pais, con
una tasa de crecimiento anual cerca al 4%. Por otro lado, la
proyeccion sobre la esperanza de vida para la poblacion que
nazca en 2030 se estima que sea 76.7 en promedio, con un
79.6 para mujeres y 73.8 para hombres (CONAPO, 2024).

Segun la Encuesta Nacional sobre Discriminacion
(ENADIS) 2022, en el apartado “Percepcion sobre el respeto a los
derechos’, el 31.6% de la poblacion de 60 anos y mas, opind que
los derechos de este grupo de pablacién no se garantizan o res-
petan mucho, mientras que el 30.5% opind que se respeta poco.

1 Esun programa de formacion digital, gratuito e impulsado por Fundacion Telefonica en
Europa y Latinoamérica para mejorar las competencias digitales de personas desem-
pleadas o que quieran mejorar su empleabilidad.

Derivado de lo antes mencionado y el interés por
focalizar esfuerzos para atender a la poblacion adulta mayor
en el sentido de brindarles la oportunidad de sentirse utiles
para la sociedad, en el afio 2023 se propuso a la Fundacion
Telefonica Movistar México, a través de su area de volunta-
riado, la operacion del proyecto “Renacer digital” que has-
ta ese momento habia tenido presencia en Chile y Espana,
con el taller titulado “Renacer Digital: Habilidades Digitales
para Adultos Mayores”, cuyo objetivo fue la incorporacion de
los adultos mayores en el uso basico del teléfono inteligen-
te (Smartphone) de una forma dindmica, practica y amena
contribuyendo a su autonomia digital en una sociedad cada
dia mas digitalizada, conectada y comunicada.

Uno de los beneficios mas valorados se relaciona
con la adquisicion de herramientas para integrarse a la co-
municacion digital, asi como con sensibilizar y concientizar
sobre la importancia de mantenerse integrados y conecta-
dos con su entorno a través de la tecnologia. Esto, sin duda,
coadyuvo al desarrollo especifico de las habilidades men-
cionadas, siendo estas las que generan mayor estrés en las
personas adultas mayores, segregandolas en sus propios
hogares.
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La operacion de este taller se desarrolld en dos es-
pacios sociales de las alcaldias Alvaro Obregdn y Coyoacan,
en el ano 2023. Se solicito a las personas responsables de
los procesos educativos en estos espacios, que este taller
fuera el punto de partida para sequir desarrollando mate-
riales y acercamiento a diferentes herramientas, con la fi-
nalidad de que las brechas de desigualdad generadas por el
analfabetismo digital cada vez sean menores.

En la sequnda edicion, realizada este ano, derivado
de la experiencia anterior, se desarrollaron cinco sesiones,
dos de ellas con voluntarios de la Fundacion Telefdnica,
mientras que las tres restantes se centraron en reforzar
el conocimiento adquirido, atender dudas, generar apren-
dizaje entre pares, asi como corroborar que cada persona
participante lograra realizar y entender cada una de las ac-
tividades propuestas para generar la apropiacion del cono-
cimiento y desarrollar habilidades digitales. Durante el taller
las personas adultas mayores mostraron entusiasmo y se
sintieron auto valoradas.

Al concluir la experiencia se otorgé una constancia
como reconocimiento a su participacion en el taller, lo que
ocasiono que las personas participantes se sintieran orgu-
llosas de haber concluido de manera satisfactoria.

La experiencia educativa de las personas adultas
mayores en este taller nos brindd la oportunidad de obser-
var y replantearnos, qué tanto hemos incluido a este grupo
prioritario en las acciones de nuestros ambientes educati-
vos. Asi como, la importancia del acompanamiento para el
desarrollo de la autonomia digital en las personas adultas
mayores.

La metodologia de ensenanza implementada por
el equipo de personas facilitadoras fue fundamental para
identificar y conocer las condiciones generales de las per-
sonas adultas mayores y determinar como comunicarse con
ellas para motivarlas adecuadamente. Esto incluyd repetir
instrucciones las veces que fuera necesario, utilizar un len-
guaje adecuado y considerar el trato célido durante todo el
proceso, resaltando la valoracion de los elementos que cada
una de las personas en el aula brinda, en donde se manifies-
ta una vez mas, que los procesos educativos son enriquece-
dores, tanto para el educador como para el educando.
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Al finalizar el taller, la experiencia de las personas
voluntarias, facilitadoras y educadoras, resultd satisfac-
toria. El andamiaje que se construyd durante las sesiones
permitié que la comunidad se enfocara, por un lado, en la
solidaridad de ensenar una nueva habilidad y por otro, en la
humildad de aprender de todas las personas participantes.

Las personas adultas mayores refirieron una trans-
formacion en su autonomia y en el enriqguecimiento de se-
guridad para poder hacer mas cosas, sin miedo, sintiéndose
utiles y lo mas importante, como parte de una comunidad
que les mira y les atiende.

Desde el inicio, el taller ha contado con la partici-
pacion de 117 personas adultas mayores, 78% son mujeres
y 22% de hombres; con un margen de edad que va desde
los 60 a los 90 anos; con nivel de escolaridad de primaria a
maestria, y ocupaciones como labores del hogar, jubilacion,
trabajo por cuenta propia, comerciantes, entre otras. Las
caracteristicas varian sequn la alcaldia, gracias a las con-
diciones culturales, sociales, econémicas, entre otras que
pueden vincularse.

La operacion de estos talleres marca un preceden-
te en la importancia para considerar a las personas adultas
mayores en la generacion de oferta educativa pertinente,
teniendo en cuenta las caracteristicas de sus contextos y
también, una vision de mejora continua en su calidad de
vida. Las formas de vincular a las personas adultas a la so-
ciedad deberan considerar la garantia de derechos, que en

muchos contextos se ve negada por la falta de oportunida-
des, discriminacion y violencia.

La poblacion adulta mayor, al igual que la infancia,
es desdibujada en diferentes espacios de desarrollo social.
En educacion, por ejemplo, se consolidan modelos de edu-
cacion complementaria que no consideran la necesidad de
inclusion de este sector poblacional, por lo cual, es impera-
tivo desarrollar mas espacios que les tomen en cuenta y, les
brinden la oportunidad de tener un lugar de participacion
dentro del contexto familiar, social y cultural del que son
parte.

La independencia de las personas adultas mayores
para desarrollar actividades también juega un papel funda-
mental, y fue uno de los principales objetivos de la opera-
cion de esta oferta educativa.

En congruencia con el acceso a la educacion de ca-
lidad y pertinente, que incluya a todas las personas, el taller
sera ofertado en mas espacios, generando un antecedente
para que se enfoquen mas actividades al desarrollo de estas
competencias.

Agradecemos al equipo de voluntariado por gene-
rar comunidad en cada uno de los encuentros con las per-
sonas adultas mayores. La capacidad de compartir desde la
solidaridad genera intercambios enriquecedores para todas
las personas involucradas.

Consejo Nacional de Pablacién. (30 de abril de 2024). Pro-
yecciones de la Poblacion en México 2010-2050.
http://www.conapo.gob.mx/work/models/CONA-
PO/Resource/1529/2/images/DocumentoMetodo-
logicoProyecciones2010_2050.pdf

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. (30 de abril
de 2024). Encuesta Nacional Sobre Discriminacidn
2022. https://www.inegi.org.mx/programas/ena-
dis/2022/
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Resumen

Se presenta a los Talleres Sor Juana Inés de la Cruz coma una iniciativa transformadora que se implementa para
impulsar la educacién STEAM, combinando Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte y Matematicas. A través de un
enfoque de aprendizaje basado en proyectos, estos talleres na solo mejoran el rendimiento académico, sino que
también despiertan el interés en carreras STEAM. La metodologia interactiva y la formacion continua para do-
centes facilitan la aplicacion del conocimiento y fomentan el pensamiento critico, logrando un impacto positivo
en la motivacion y aprendizaje de los estudiantes.

Palabras clave: Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte y Matemdticas (STEAM), Interdisciplinariedad, Innovacidn
educativa, Desarrollo profesional, Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
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Los Talleres Sor Juana Inés de la Cruz (TSJIC) sur-
gieron como una iniciativa para fortalecer el lenguaje y el
pensamiento matematico y cientifico de las ninas, ninos y
adolescentes que estudian en nivel basico. Su objetivo es
mejorar la educacion en la Ciudad de México y fomentar el
interés en carreras relacionadas con STEAM.

Con el apoyo de la Autoridad Educativa Federal en la
Ciudad de México (AEFCM) se han implementado estos talle-
res en secundarias publicas de esta entidad. Estos talleres
ofrecen oportunidades para desarrollar habilidades y cono-
cimientos en ciencia y tecnologia a través de actividades
practicas y colaborativas.

Los antecedentes de los talleres se remontan a
la necesidad de estimular el interés de los estudiantes en
areas cientificas y tecnoldgicas, Y fortalecen la formacion
docente en esta metodologia didactica.

Los resultados de pruebas como PISA han revela-
do dificultades en el desempeno de los estudiantes mexi-
canos en matematicas, lectura y ciencias, evidenciando el
bajo rendimiento escolar en secundaria (Comision Nacional
para la Mejora Continua de la Educacion [Mejoredu], 2023)
(Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmi-
cos [OCDE], 2023). Para cerrar la brecha educativa en estas
areas a traves de recursos y herramientas para docentes y
estudiantes, la Secretaria de Educacién Pablica (SEP), a tra-
vés de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), ha promovido una
educacion transversal en ciencia, tecnologia y matematicas,
asi como en otros campos relacionados con las humanida-
des, las artes y las emociones. Todo esto con el fin de cum-
plir con los objetivos educativos y desarrollar las habilidades
necesarias alineadas a la Agenda 2030 (Direccion General de
Materiales Educativos [DGME], 2023 y Martinez Garcia, 2023).

En este sentido los TSJIC y la Formacion docente en En-
senanza STEAM buscan adaptarse para alcanzar estos objetivos.

Para cumplir con los objetivos se impulsa el apren-
dizaje y la formacion integral de los docentes y sus estu-
diantes proponiendo la implementacion de los Talleres Sor
Juana Inés de la Cruz (TSJIC) en las escuelas secundarias
publicas de la Ciudad de México, con el propdsito de brindar
una alternativa practica para que los docentes desarrollen
proyectos STEAM en el aula, y las escuelas integren el trabajo
en equipo entre docentes, asi como la interdisciplinariedad
en el aula, permitiendo una formacion docente completa y
actualizada que fomente el interés de los estudiantes por
las &reas STEAM.

La metodologia de los TSJIC se basa en enfoques
pedagogicos indagatorios y participativos, para esto, se
elaboraron Cuadernos de Aprendizaje Colaborativo (CAC)
(Figura 1), en los que se abordan tematicas como manejo
del agua, sismos, pérdida de biodiversidad, deforestacion
y manejo de la energia desde una perspectiva ciudadana
y de comunidad a través del planteamiento de problemati-
cas asociadas a su disponibilidad, uso y manejo sostenible,
asi como el fomento de practicas sustentables. También
se promueven estrategias didacticas para la construccion
activa del conocimiento a través de actividades préacticas,
experimentos, proyectos y juegos. La metodologia predomi-
nante es el aprendizaje basado en proyectos (ABP), y a la par
se desarrolla la interdisciplinariedad para la integracion de
diferentes areas del conocimiento STEAM.

A partir de las probleméticas establecidas en los
cuadernillos se brinda una introduccion a la programacion y
robdtica repasando los conceptos fundamentales. Ademas,
tienen un fuerte énfasis en la comprension lectora, la al-
fabetizacion cientifica, los elementos de epistemologia, la
ética y la formacion ciudadana para propiciar un ambiente
inclusivo y respetuoso, donde cada estudiante tiene la opor-
tunidad de participar activamente y sentirse valorado.
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FWdernos de Aprendizaje Colaborativo (CAC)

Los maestros que participan en la formacion en en-
senanza STEAM reciben orientacion y seguimiento a distan-
cia durante la implementacion de los talleres. El trabajo por
proyectos proporciona una forma dinamica de relacionar los
contenidos de su plan de estudios, organizar sus activida-
des, recuperar los aprendizajes e integrar los conocimientos
de otras asignaturas para resolver problemas.

El objetivo es llegar a un namero significativo de
escuelas secundarias publicas de la Ciudad de México. Ac-
tualmente se han integrado en 360 escuelas y se esta pro-
moviendo la participacion de 401 nuevos planteles de todas
las alcaldias pertenecientes a esta entidad. La seleccion de
las escuelas secundarias es realizada por la AEFCM, y se
consideran criterios como la ubicacion geografica, el ac-
ceso a recursos educativos, las necesidades especificas de
cada escuela y que se garantice la inclusion y la equidad.

El proceso de implementacion de los TSJIC se de-
sarrolla en varias etapas. En primer lugar, se establece una
comunicacion con las autoridades educativas y los directivos
de cada escuela para presentar el proyecto y coordinar la par-
ticipacion; posteriormente, la AEFCM apoya su difusion y se
realizan sesiones informativas con las instituciones educati-
vas interesadas en formar parte del programa; finalmente, los
docentes reciben la informacion por parte de sus directivos
para incorporarse al programa por iniciativa propia.

Para dar seguimiento a los docentes incorporados
al programa se cred una figura denominada “Lider de pro-
yecto STEAM", que se encarga de coordinar y supervisar la
implementacion de los talleres en el plantel, y funge como
enlace con la coordinacion del proyecto, por lo general se
trata del supervisor académico o algun docente que el equi-

mn
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Apoyo pedagdgico
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Planteamiento de problemas para el reforzamiento
vy contextualizeién del aprendizaje

Figura 2. Apoyo pedagogico

po propone. Se distribuyen los Cuadernos de Aprendizaje Co-
laborativo (CAC) y se inicia la formacion en ensefianza STEAM
en linea, donde se explican los objetivos y contenidos de los
talleres y se proporcionan las herramientas necesarias para
impartir las actividades de manera efectiva (Figura 2). Los do-
centes reciben materiales de estudio y recursos digitales que
les permiten explorar de manera autonoma los conceptos y
habilidades STEAM, asi como todo lo necesario para aplicar el
conocimiento y que adquieran las competencias necesarias
en lo relativo a la practica quiada. Esto es fundamental para
garantizar la implementacion exitosa de los TSJIC y asegurar
el acompanamiento y la supervision continua.

La evaluacion de los talleres implementados se reali-
za a través de la socializacion de los aprendizajes y productos
de los talleres por medio de una exposicion grupal o con su
comunidad escolar, que los propios proyectos dirigen. Ade-
mas, a través de diferentes instrumentos y metodologias se
realizan encuestas y analisis de productos para la evaluacion
del desempeno de los docentes durante la formacion a dis-
tancia, con el fin de obtener informacidn objetiva y cualitati-
va sobre el desarrollo de los talleres y la pertinencia de estos
mismos. También se recupera la opinion de los estudiantes a
través de encuestas aplicadas por docentes.

Los resultados han referido una percepcion positi-
va sobre su utilidad y efectividad. A partir de estos, se llevan
a cabo ajustes y mejoras en la implementacion de los talle-
res para asequrar su calidad y pertinencia en el contexto
educativo. Esta evaluacion se efectua de manera periodica
durante la ejecucion de los talleres y al finalizar cada ciclo,
permitiendo ajustar y mejorar el disefio y laimplementacion
de las actividades.

La implementacion de los Talleres Sor Juana Inés
de la Cruz (TSJIC) ha permitido identificar diferentes desa-
fios y oportunidades como son contar con una capacitacion
adecuada para familiarizar a los docentes con las metodo-
logias y herramientas de la educacion STEAM.

En la practica, se ha destacado la importancia de
una coordinacion efectiva entre los diferentes actores invo-
lucrados, como lo son directivos, docentes, estudiantes y, en
algunas ocasiones, cuidadores, madres y padres de familia;
la incorporacion de actividades practicas y experiencias rea-
les en el aula que favorezcan el aprendizaje de los alumnos,
brindandoles la oportunidad de aplicar sus conocimientos en
situaciones concretas y motivantes; conciliar los horarios y
tiempos establecidos por la escuela para la planificacion y de-
sarrollo de los talleres, en consideracion a la organizacion de
los equipos docentes; gestionar adecuadamente los recursos
y materiales necesarios para cada sesion en la busqueda de
que los docentes puedan sustituirlos y adaptarlos de acuerdo
con las caracteristicas y necesidades en sus aulas; el sosteni-
miento de tutores y facilitadores especializados para el apoyo
y acompanamiento durante el proceso de implementacion y
formacion, asi como la generacion de instrumentos y estrate-
gias para dar seguimiento a la participacion y evaluacion de
los estudiantes en los talleres.

Y, por Ultimo, se puede mencionar que uno de los
principales desafios en la implementacion de los TSJIC y
de la formacion docente a distancia, esta relacionado con
los resultados esperados de la ejecucion de los proyectos
a través de la mejora en el rendimiento académico de los
estudiantes.

Sobre esto, alin no tenemos informacion significa-
tiva que vincule el impacto de los TSJIC con la mejora aca-
démica, y es un reto mayor medir si el impacto significativo
en el aprendizaje de los estudiantes se sostendra a largo
plazo, sin embargo, se espera que este enfoque pedagdgico
genere un mayor interés y motivacion en los estudiantes en
las disciplinas STEAM y que esto se vea reflejado en sus re-
sultados académicos, su eleccion vocacional, su trayectoria
educativa y trascienda a su formacion ciudadana.
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Conclusiones

En conclusion, los TSJIC cumplen sus objetivos al
proporcionar a los estudiantes una experiencia enrique-
cedora y estimulante. La metodologia ha sido efectiva, ya
gue permite la participacion de los estudiantes y fomenta el
pensamiento critico y creativo; por otro lado, el contenido ha
sido relevante y se ha actualizado para que los temas sean
accesibles y atractivos. La implementacion en las escuelas
ha sido un proceso fluido, gracias a la seleccion adecuada
y la colaboracion con los docentes, asimismo, la formacion
a distancia de estos ultimos les brinda las herramientas ne-
cesarias para implementar de manera efectiva los talleres
en el aula.

Su implementacion promete mejoras significativas
en las competencias STEAM de los estudiantes y contribuir
al desarrollo profesional docente, ofreciendo un modelo re-
plicable para el aprendizaje situado en contextos educati-
V0S, asi como una estrategia innovadora y efectiva para el
aprendizaje situado.

Hasta el momento, la evaluacion continua ha arro-
jado resultados positivos, evidenciando el impacto en el
aprendizaje de los estudiantes. A pesar de los desafios en-
contrados durante el proceso de implementacion, los TSJIC
y la formacion docente a distancia han contribuido de ma-
nera positiva al desarrollo profesional y académico de los
estudiantes de secundaria en la Ciudad de México.
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Un escritor es algo extraio. Es una contradiccion y también un sinsentido.
—Marguerite Duras (1994)
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En el prefacio del libro de cronicas Exploradores,
sofadores y ladrones (Almada et al., 2023) se lee:

La escritura es, por definicion, una exploracion.
Responde a la vocacion aventurera de los autores,
a su deseo de sumergirse en el pasado, en los ar-
chivos, en la memoria, en su propia existencia y en
la imaginacion. El inicio de cualquier relato es la
voluntad de crear una pieza narrativa a través de
esa travesia. No es casualidad que muchos de los
grandes exploradores también hayan sido grandes
escritores. (p.9)

Lo que importa es el inicio. El inicio y tener un sue-
no y una vocacion y voluntad. Nuestras palabras clave son
entonces: inicio, suefo, voluntad (para explorar) y vocacion.
El que estas cuatro palabras se sincronicen en un mismo
tiempo-espacio en una persona que desea escribir, conver-
tirse en una escritora o escritor (una exploradora o explora-
dor) no es, precisamente, un hecho azaroso; mucho menos
en un pais como México, en donde la ausencia de estimulos
para la lectura en el hogar, tomando como base la poblacion
lectora, alcanza un 62%, mientras que en la poblacion no
lectora llega a un 83%, y en las escuelas, un 33.3% en el
primer caso y un 59.5% en el sequndo (Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia [INEGI], (2023). Es decir, en los
hogares mexicanos se estimula poco la lectura.

¢JPor qué es importante conocer la relacion en-
tre la escritura y la ausencia de estimulos para la lectura?
Porque para que exista esa exploracion llamada escritura,
debe existir primero una exploracion llamada lectura. Como
escribe la periodista argentina Leila Guerriero (2022): “Que-
rer escribir y no querer leer no solo es un contrasentido.
Querer escribir y no querer leer es una aberracion” (p. 125).
Entonces, llegar a ese punto de inicio no es facil. Y, aun asi,
a veces, se llega al inicio de una vocacion literaria, al inicio
de una vida en la escritura. Pese a estadisticas tan bajas
como los 3.4 libros que se leen en promedio al ano en México
y el 91.9% del total de la poblacion no asisten a bibliotecas
(INEGI, 2023), ; 0ué lleva a una autora o autor joven a querer
contar una historia, a querer escribir?

A. M. V. Aljama, una joven escritora, dijo que le inte-
reso participar en un premio de cuento, para “dejar algo de
ella en este mundo mas alla de si es o0 no exitosa”; para ella
escribir es “una forma de acomodar pensamientos y emo-
ciones” (27 de abril 2024). Otro novel escritor, ve al ejercicio
de la escritura como “la posibilidad de salir de este mundo
real, de expresar ideas que no sabia que tenia; entiende a la

escritura como “un lugar sequro” (D.E. Aranzabal, comuni-
cacion personal, 29 de abril de 2024); otro caso, A. D. Lopez,
conceptualiza a la creacion literaria como “una necesidad a
ratos dolorosa y frustrante, a ratos catartica, pero irrenun-
ciable”, un ejercicio de “rebeldia” que le permite mantenerse
“cercano a algo parecido a la cordura”(comunicacion perso-
nal, 30 de abril de 2024).

Irrenunciable. Aparece esa palabra que también
forma parte del vocabulario de escritoras y escritores con-
sumados: la escritura como algo irrenunciable. Irrenuncia-
ble, pero que, a la vez, tiene que compartirse con otras ta-
reas que permitan pagar la renta, poner un techo sobre sus
cabezas. Como escribe el personaje de Ricardo Piglia, Emilio
Renzi, en sus diarios: solucionar el trabajo que paga, para
poder hacer el trabajo que alimenta. 0 como escribe la poe-
ta Isabel Zapata en el prologo al ensayo Dentro del bosque,
de Emily Gould (2021): “En casi todo el mundo los escritores
trabajan de otra cosa [...]. En el fondo el asunto no es tan
complicado: mas alla del talento, para sentarse a escribir
solo se necesita tiempo y dinero, y disponer de estas cosas
no siempre es facil" (pp. 11y 13). Entonces, aun cuando se
llega a esa vocacion literaria en las juventudes, lo siguiente
es preservarla.

No parece raro entonces que algunas veces, jove-
nes que manifiestan interés por estas vocaciones literarias
elijan carreras ajenas a ésta, frente a experiencias en las
que un escritor o escritora ya publicada, tiene que combi-
nar su oficio con actividades como un trabajo burocratico
con horario fijo, como es bien sabido que lo hizo Fernando
Pessoa buena parte de su vida o como lo cuenta la espanola
Almudena Grandes en el prélogo de la edicion que celebrd
los quince anos de Las edades de Luld; o con uno en publi-
cidad como lo hicieron los argentinos Rodolfo Fogwill y Ana
Maria Shua.

La escritura, como algo irrenunciable, pero al mis-
mo tiempo como algo que debe compartir escenario con
otras actividades que posibilitan la vida cotidiana.

Cuando consultamos a autoras y autores jovenes
sobre las carreras que han elegido que nada o poco tienen
que ver con la literatura, nos sefalan que la razon de esta
eleccion responde a la necesidad de generar un ingreso
para poder sequir escribiendo, o para ‘complementar” de al-
guna manera esa vocacion literaria con otros temas, o por-
que creen que ese interés (literario) es mas bien un hobby.

El hecho de complementar ingresos. El hecho (va-
liosisimo) de que todo sume a la escritura. El hecho de que
se piense a la escritura como un hobby.

Sobre esto, el joven estudiante de actuaria y uno de los au-
tores de la antologia de cuento joven Entrar al vértice, D.E.
Aranzabal, menciona que:

Quiza sea en parte debido al estigma social ‘de es-
critor no se come’, y como muchos companeros de
mi carrera, que desean dedicarse a la musica, la
comida o el cine, opté por la decision que dejara
dinero para después poder financiar una vida mas
holgada como escritor. (Comunicacion personal, 29
de abril de 2024)

Por otro lado A.D. Lopez, quien forma parte de la
antologia de cuento joven Dias de inocencia y oscuridad y
quien ademas, estudia ciencia politica, dice sobre este mis-
mo tema:

Es cierto que la carrera de ciencia politica no brin-
da una formacion especializada en temas de litera-
tura; sin embargo, dentro de la misma licenciatura
pueden abordarse vertientes de arte y poder, don-
de se revisan las relaciones que existen entre las
producciones o corrientes artisticas con el ejerci-
cio del poder y el quehacer politico. Esa fue una de
las caracteristicas por las que me decidi por dicha
carrera. También escogi mi carrera pensando en la
posible produccion de mas obras, previendo que
puedan presentar un panorama de conciencia po-
litica y social. (Comunicacion personal, 30 de abril
de 2024)

Finalmente, G. R. Vazquez, joven autor de uno de
los textos de la antologia Invenciones a cuento, expone lo
siguiente:

No decidi estudiar letras, entre otras cosas, porque
consideraba que mi gusto por la literatura y la es-
critura era mas que nada un ‘hobby’. No me veia en
la carrera de letras mas que para terminar escri-
biendo, lo que no me satisfacia del todo. En cambio,
decidi estudiar biologia porque la vida, la ciencia, el
entendimiento del mundo fisico también eran y son
unos de mis grandes intereses [...] Ademas, consi-
deré que podria ser un buen complemento, pues los
elementos bioldgicos, fisicos, cientificos, fueron y
son parte fundamental de mi escritura. (Comunica-
cion personal, 02 de mayo de 2024)
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Sabemos bien que la eleccion de una carrera no
determina el que una persona escriba: Isabel Zapata, politd-
loga y autora del libro de poemas Una ballena es un pais, de
ensayos como Alberca vacia y, recientemente, ha publicado
su primera novela, Troika; por su parte el biélogo mexicano
Andrés Cota Hiriart quien se ha decantado con mayor in-
tensidad por la escritura (sin abandonar los temas cienti-
ficos), es autor de los libros El gjolote, Faunologias y Fieras
familiares; la afamada autora argentina Samanta Schweblin
estudio cine y su libro de cuento Siete casas vacias gano
el National Book Award de traduccion; el novelista checo
Bohumil Hrabal estudié derecho, fue empleado ferroviario,
tramoyista, obrero metalurgico, empleado en una planta de
papel de reciclaje de libros censurados, todas ellas expe-
riencias de las que surgieron libros asombrosos como Una
soledad demasiado ruidosa y Trenes rigurosamente vigilados.

Si, la escritura acontece en medio de las mas in-
sospechadas condiciones. Si, tiene que haber vida para que
se produzca la escritura, pero también oportunidades y qué
mejor que generar espacios de oportunidad para que las
y los més jovenes puedan mantener esas vocaciones lite-
rarias y, en el futuro, una vida en la escritura. También es
necesario eliminar ideas preconcebidas, prejuicios. Generar
oportunidades. Abrir la puerta a un mundo, el de la edicion y
la publicacion de libros, que parece un poco cerrado para los
y las mas jovenes, un poco elitista, un poco feroz, a veces.

“Me enteré por medio de las redes sociales de Li-
bros UNAM”, D.E. Aranzabal.

“Aparecid en mis redes sociales y decidi probar
suerte”, A. M. V. Aljama.

Se cuestiona mucho en entrevistas sobre como es
que los escritores y escritoras hacen lo que hacen y como
llegaron a ser esas personas que escriben y que publican. Se
piensa poco en la forma en la que se incentivan esas voca-
ciones literarias y los espacios que las y los jovenes escrito-
res que no han publicado, y que no tienen ningun contacto
con el mundo editorial, tienen para llegar a ser un escritor o
una escritora, un explorador o exploradora de la palabra, un
creador o creadora de mundos.

Si se hace una busqueda basica en Google y se
teclea “premios de escritura para escritores y escritoras
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jovenes en México”, “convocatorias de escritura para auto-
ras y autores menores de edad en México", “concursos de
escritura para escritores menores de 18 anos en México”,
los resultados son pocos y no precisos. Aparecen “concur-
sos literarios infantil y juvenil’, pero dirigidos a autoras y
autores mayores de 18 anos. ;Qué oportunidades hay para
que las plumas mas jovenes a nivel nacional, mas alla de las
que estan dentro de sus circuitos escolares o certamenes
interpreparatorianos, se acerquen de una forma mas real a

los procesos de escritura y edicion?

Crear este tipo de ejercicios de invencién como
son los premios de escritura (cuento, poesia, ensayo, croni-
ca, novela grafica) para juventudes y, sobre todo, juventudes
menores de edad, es una forma eficaz y potente de preser-
var esas vocaciones y hacerlas trascender. Sin duda, es un
paso enorme que ellas y ellos se atrevan a lanzarse al vacio,
es decir, a mostrar sus textos, a someterlos al escrutinio de
la mirada de un jurado calificador, un escritor o escritora
consagrada, experimentada en el oficio de la escritura, que
leera su texto sin condescendencia, pero con respeto. Algo
cambia en ellas y ellos cuando se atreven a participar y su
trabajo es reconocido.

A.M.V. Aljama comenta que:

Antes realmente no tenia un plan o lo veia algo bo-
rroso, no me consideraba buena en algo en con-
creto. Al ganar este concurso me di cuenta de que
tenia algo por lo que trabajar y que, si habia llegado
hasta aqui, podia llegar mas lejos (27 de abril 2024).

Por otro lado, G. Reynoso menciona lo siguiente so-
bre formar parte de la antologia:

Si bien considero que no ha cambiado nada en
cuanto a mi habito, forma o gusto por la escritu-
ra, si creo que fue un aliciente para desarrollar mis
ideas y aprender de escritura creativa. El haber
ganado me dio confianza para seguir escribiendo,
mandar mis cuentos a otros concursos y ver en la
escritura un sueno que puedo desarrollar profesio-
nalmente (02 de mayo del 2024).

Asimismo, D.E. Aranzabal compartio lo siguiente:
“Creo que me ha hecho sentir mas seguro sobre mis textos,
lo que podria ayudarme a participar en mas convocatorias y
crecer como escritor” (29 de abril del 2024).

¢Para qué se escribe? ;Por qué se escribe? ;Como
se escribe? Se necesita una voz y una mirada propia. Pero
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lo que nos interesa no es la conclusion sino el proceso. Lo
que enfrenta un autor o autora cuando busca dar a conocer
lo que escribe. jAcaba ahi? Luego de ganar, de publicar, de
acudir a presentaciones en ferias del libro, ;acaba ahi? No.
Este es solo el inicio para aprender a leerse a si mismos, a
trabajar sus textos, lo que estos dicen realmente. Una opor-
tunidad para enfrentarse, por primera vez, a los ojos del otro
que les acompanara toda la vida: el lector.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2023).
Médulo sobre Lectura 2023. https://www.inegi.org.mx/
contenidos/programas/molec/doc/resultados_molec_
feb23.pdf

Almada, S., Indiana, R., Sanchez, J., Sands, P., Vasquez, J.,
Wiener, G. (2023). Exploradores, sofiadores y ladrones.
Anagrama.
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En el presente articulo plasmamos nuestra experiencia mediando la lectura con jévenes en bachilleratos
y universidades; compartimos las dificultades, los errares, aprendizajes y alegrias que experimentamas
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aprendizaje constante.
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Desde mediados del siglo XX en México ha habido
una gran preocupacion por desarrollar el gusto por la lectu-
ra desde la infancia, lo cual se ha traducido en la creacion
y desarrollo de programas de fomento a la lectura, impulsa-
dos por instituciones y asociaciones civiles, los cuales es-
tan principalmente enfocados a ninas y ninos de educacion
basica; sin embargo, son pocos los programas de esta indole
que se dirigen a las juventudes.

Lo anterior, probablemente se debe a que mientras
mas avanzamos en el trayecto escolar, la lectura se convier-
te en una obligacion que se tiene que asumir alegremente,
como si fuera un superpoder moral o intelectual que nos
coloca sobre las otras personas; ademas, de utilizarse para
condicionar el acceso a otro tipo de estimulos como la tele-
vision o los videojuegos.

Se asume que, a través de la obligacion escolar,
los sujetos deben desarrollar cierto gusto por los libros, asi
como las competencias necesarias para la comprension de
textos complejos; cuando en realidad muchas veces el acer-
camiento a ella ha sido poco significativo o gratificante, lle-
gando asi a la educacion superior con la idea de que la lec-
tura es dificil, sintiéndola ajena e incapaces de comprender
0 de adaptarse a los habitos lectores de la vida académica.

En este contexto, la mediacion, reaviva en las ju-
ventudes la capacidad de asombro por la literatura por me-
dio del didlogo, el juego y los lenguajes artisticos. Los cuales
son recursos a los que podrian recurrir profesores, profe-
soras, personal bibliotecario, talleristas o cualquier persona
interesada por fomentar el placer de la lectura.

Las y los mediadores, en palabras de Michele Petit,
“son pilares fundamentales para transmitir la pasion, el de-
seo y la curiosidad de aventurarse y descubrir otras visio-
nes por medio de los libros y la lectura” (Petit, 1999, p. 9). En
este sentido, compartiremos nuestra experiencia mediando
con jovenes de nivel bachillerato y licenciatura dentro de
sus planteles educativos; cuales han sido nuestros errores,
sinsabores, aprendizajes, satisfacciones y logros obtenidos.

Todo comienza reconociendo al puablico con el que
se va a interactuar. No es lo mismo trabajar con infancias
que con adultos mayores; en zonas econémicamente privi-
legiadas o marginales; personas privadas de la libertad, ciu-
dadanos o ciudadanas libres. Conocer tanto como se pueda
a la poblacion con la que se va a trabajar es de suma im-
portancia, ya que esto permite proponer textos y temas que
resulten interesantes y apasionantes, asi como tener mas
clara la manera en la que se guiara la conversacion antes,
durante y después de la lectura.

Es importante que al identificar las caracteristicas
del grupo sea lo mas objetivo posible, intentando eliminar
los prejuicios a ciertos sectores y evitando caer en acciones
que puedan predisponer nuestro actuar o nos impidan reco-
nocer el potencial del grupo.

Asi mismo, las etapas lectoras son otro punto im-
portante a considerar tal como las clasifica la Fundacion
Cuatrogatos: Para leer con los mas pequenos; Para los que
empiezan a leer solos; Para los que despegaron como lecto-
res; Para los que se atreven con libros retadores y Para los
que se volvieron grandes lectores (Fundacion Cuatrogatos
[FC], 2024, p. 7).

Nuestras actividades se han centrado en jovenes
de entre 15 a 25 anos, que estudian el bachillerato o la li-
cenciatura en Instituciones como el Colegio Nacional de
Educacion Profesional Técnica (CONALEP), el Instituto de
Educacion Media Superior (IEMS), el Centro de Estudios Cien-
tificos y Tecnologicos (CECyT), la Universidad Autonoma de
la Ciudad de México (UACM)y la Universidad Rosario Caste-
llanos (URC), entre los cuales pudimos observar diferencias
econdmicas y culturales importantes segun la institucion y
la ubicacion del plantel.

Al'inicio de nuestro trabajo asumimos, por el rango
de edad, que la poblacion con la que trabajariamos se en-
contraba en la etapa “para los que despegaron como lecto-
res”, que se define como un momento en el que los lectores
leen “obras literarias de mayor elaboracion y exigencia, que
pueden ser disfrutadas por quienes ya leen con soltura y
han ganado confianza en sus destrezas” (FC, 2024, p. 7). Sin
embargo, aunque existe una gran cantidad de jovenes que
pertenecen a ella, otros no necesariamente han desarrolla-
do estas habilidades y requieren otro acompanamiento y
textos que demanden menores destrezas.

Cada uno de nosotros tiene una conexion particu-
lar con el libro que utilizamos para impartir los talleres, ya
que gracias a que nos son significativos, nos apasionany a
que los encontramos valiosos, es que podemos transmitir
de mejor manera el gusto y el interés por la lectura. Ahora
bien, dado que lo que encontramos en un libro es un reflejo
de nuestras experiencias y conocimientos previos, no a to-
das las personas les tiene que provocar lo mismo y eso no
esta mal.

Una de las mas grandes decepciones que se tienen
al mediar la lectura, es darse cuenta de que un texto con el
que personalmente conectamos resulta ser poco significati-
vo 0 inapropiado para otras personas. Ahi nuestro trabajo es
el de empatizar con los y las participantes, aun cuando haya
opiniones diferentes, asi como elegir otras lecturas que les
sean significativas, sin dejar de lado nuestras pasiones.

Del mismo modo, debemos estar siempre abiertos
a la gran variedad de textos que existen y experimentar con
tantos géneros literarios como sea posible: poesia, cuento,
teatro, novela y aquellos géneros que dan un mayor peso a
la imagen, como la novela grafica o los libros album. En este
sentido, es importante que estemos abiertos a explorar gé-
neros poco conocidos o llenos de prejuicios, pero que a las
juventudes les fascina leer.

En nuestra experiencia la novela grafica fue un
género con el que las juventudes pudieron conectar facil-
mente, porque ya estan familiarizados con la imagen -desde
la fotografia, el cine, la pintura y los videojuegos- que les
permite identificar y resolver los convencionalismos pre-
sentes en la narrativa de imagen fija; el apoyo visual, ade-
mas, permite identificar, graduar y resolver problemas para
codificar todos los elementos que se conjugan en las obras,
lo que vuelve a la novela grafica una herramienta perfecta
para introducir a las y los lectores a la recuperacion efec-
tiva de informacion a través del repaso de las escenas y el
didlogo entre iguales, creando posibilidades y generando
comunidades lectoras en el proceso.

Como equipo, ha sido muy enriquecedor trabajar
acompanandonos y descubriendo lecturas que en un prin-
cipio no pensamos que fueran significativas, asi como ver
entre nosotros como hemos sido capaces de transmitirlas
a las juventudes mientras desarrollamos una conexion ge-
nuina con ellas.
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Ya que hicimos la seleccion del texto, lo siguiente
es planear la sesion: de qué manera se leera, qué ejes guia-
ran la conversacion y con qué actividad creativa cerrare-
mos. Es importante entender que todo lo que establezcamos
en dicha planeacion es un escenario ideal, pero que puede
no salir de acuerdo con lo pensado, por lo que hay que estar
siempre abiertos, receptivos y tener creatividad para reto-
mar el hilo conductor.

Una de las partes mas dificiles de este punto es
comprender nuestras limitaciones a la hora de abordar los
textos, por ejemplo, si hay temas histdricos que escapan
de nuestra comprension, usan un lenguaje que podria ser
complicado u ofensivo para ciertas personas o que tocan
temas sensibles. Si bien, uno de los principales objetivos de
la mediacion es generar una conexion emaocional con los
textos, hay que ser siempre conscientes y responsables del
lugar que estamos ocupando; entender que el objetivo no es
convertir las sesiones en una terapia psicoldgica (pese al
potencial catartico que pueden tener ciertos textos) o una
clase de historia, y procurar que la conversacion gire siem-
pre en torno a la lectura.

lgual de dificil resulta distanciar nuestra labor de
la pedagogia. Si bien el gusto por la lectura y el aprendizaje
estan estrechamente relacionados, la intencion de la me-
diacion no es que los jovenes hagan analisis literarios, sino
que disfruten los textos y se conviertan en lectores activos
y curiosos. En ese sentido, sera por medio de la diversion y
el juego que se desarrollen habilidades y destrezas paulati-
namente.

Finalmente, las actividades disenadas para el cie-
rre de la sesion vinculan la lectura con los lenguajes artisti-
cos, ya que las artes son un vehiculo apropiado que permite
que los y las participantes exploren su individualidad y la
manifiesten en un viaje redondo entre el mundo interno y el
mundo externo. Para esto hemos utilizado la escritura crea-
tiva de forma libre u orientada, en poesia, cuento o comic; el
dibujo, la pintura y el bordado.

El proceso lector no tiene como fin un producto, el
fin es el proceso en si mismo: la indagacion y descubrimien-
to personal donde los y las jévenes encuentran indicios de
quiénes son, donde estan, qué quieren, qué sienten 0 cémo
experimentan el mundo por medio de los textos.
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Cuando hablamos de ambiente lector, concepto es-
tipulado por Aidan Chambers (2007), podemos dividirlo en
dos: el espacio fisico y la capacidad que tiene el mediador
de generar una atmasfera acogedora. En cuanto a lo prime-
ro, nos referimos al lugar que sera utilizado para el ejercicio
de la mediacion. Idealmente contemplamos un area verde,
con sombra, y colchonetas. En la realidad este espacio ha
sido muchas veces insuficiente, terroso y excesivamente
ruidoso, lo cual ha puesto a prueba nuestra creatividad y la
capacidad que tenemos para captar la atencion, hacernos
escuchar y, sobre todo, generar una atmdsfera adecuada.

Con atmosfera nos referimos a la capacidad de
construir lugares seguros y hospitalarios para que quienes los
frecuentan y participan puedan escuchar y ser escuchados
de tal forma que la lectura deje de ser un acto individual y se
transforme en un acto colectivo en el que a través del inter-
cambio de ideas y sentires se forme un entramado de signi-
ficados y posibilidades; es el trascender las letras plasmadas
en papel, lo que hace de la labor del mediador una experiencia
enriquecedora, divertida y emacionante. Como dijo Michel Pe-
it (1999), el gusto por la lectura no es por la frecuentacion de

los libros, es mas por el intercambio de palabras “verdaderas
que pueden surgir a partir de la lectura” (p. 9)

Una de las experiencias mas retadoras a las que
nos enfrentamos como mediadores es la conversacion so-
bre las lecturas compartidas, pues en ocasiones enfrenta-
mos nuestras inseguridades y miedo respecto a generar el
dialogo frente a un publico diverso, muchas veces descono-
cido, que en determinados momentos no respondia a nues-
tras preguntas e invitaciones para charlar. Sin embargo, con
el tiempo y la experiencia comprendimos que, si bien hace-
mos nuestro mejor esfuerzo por crear un espacio de didlogo
y pensamiento creativo, los silencios también son vélidos y
merecen respeto.

Este proyecto ha sido muy enriquecedor, ya que
hemos aprendido a conectar y ser receptivos con una am-
plia diversidad de ideas, reflexiones, gustos y disgustos; a
gjercitar nuestra capacidad de ser curiosos ante los pen-
samientos y emociones de otras personas, para asi poder
dejar de lado nuestros prejuicios y crear un espacio seguro
para todos y todas. Descubrimos nuevas formas de cons-
truir sentido y comunidad con la lectura, lo que favorece la
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expansion de las formas en que dialogamos con nosotros
mismos y los otros.

En definitiva, es dificil —por no decir imposible—
discernir el efecto de nuestras labores en las juventudes,
porque no son cuantificables. Por eso el trabajo de me-
diacion es como una medicina lenta que descansa sin ser
notada: cuando las palabras que compartimos son compar-
tidas a otras personas es cuando el trabajo esta hecho. Es
la eterna historia de compartir obras, libros y cuentos que
pasan de cabeza a cabeza, calando tan hondo que a veces
ni nos damos cuenta de como, pero el resultado esta ahi, en-
terrado, como la més fuerte de las semillas. Es un esfuerzo
de muchos, pocas veces reconocido, ocurriendo al mismo
tiempo para fortalecer el vinculo entre las y los jovenes y
la lectura en México, no queda mas que sequir llevando a
cuestas todas las paginas que se nos antoje leer, compartir
y disfrutar.
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Resumen

El ejercicio argumentativo resulta fundamental en la formacidn de ciudadanos criticos; es una actividad que coti-
dianamente llevamos a cabo, aunque no necesariamente le brindamos la atencion académica requerida. Sabemas
que es en la Educacion Media Superior donde se hace especial énfasis en lograr las habilidades mds profundas
al respecto, dada la cercania con la Educacién Superior. No obstante, y pensando que saber argumentar es un
conacimiento Util no solamente para la educacién formal sino para la vida diaria, este texto es una reflexion que p
nos invita a pensar en el proceso de ensenanza aprendizaje desde un perspectiva hermenéutica analdgica, lo \-
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que puede permitirnos observar esta tipologia como un medio para deliberar, decidir y emitir juicios de manera
prudente, tomando en cuenta diversos puntos de vista antes decidir qué camino tomar o queé postura adoptar con
respecto a la vida misma. e
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Uno de los puntos problematicos en la Educacion
Media Superior es la falta de las competencias escritora y
lectora de los educandos. Actualmente muchos jovenes en
nuestro pais no usan la lectura y la escritura para su propio
desarrollo y el de la comunidad (Cassany, Luna y Sanz, 2007,
p. 41), no saben como interpretar ni expresar por escrito
juicios, como deliberar, ni como argumentar; en pocas pa-
labras estamos educando futuros ciudadanos que pueden
no alcanzar los aprendizajes esperados y no desarrollan los
objetivos de los que hablaba Durkheim (2000), es decir, es-
tados fisicos, intelectuales y morales que exigiran de ellos la
sociedad en su conjunto y el medio al que estén destinados.
Mi interés se centra especialmente en los textos argumen-
tativos ya que considero de suma importancia educar a fu-
turos ciudadanos capaces de formar juicios y expresarlos
de manera muy especifica, ofreciendo razones o pruebas en
apoyo a sus hipotesis, argumentando cabalmente, formando
juicios y deliberando, de tal manera que puedan ser adultos
que participen en la cultura lectora y capaces de escribir
para expresar, para informar y para convencer.

En ese sentido, considero que la hermenéutica ana-
l6gica es un camino viable para la ensefanza aprendizaje de
la identificacion, la comprension y la produccion del texto
argumentativo, no quiero decir con ello que no sea viable
con respecto a otros tipos de texto; sin embargo, el énfasis
de este ensayo se relaciona con esta tipologia textual, y se
preguntaran por qué la hermenéutica; la respuesta podria
llevarnos a una reflexion filosofica mucho mas amplia; sin
embargo, por cuestiones de espacio, s6lo mencionaré que
dicha hermenéutica, especialmente analdgica, como modo
de interpretacion, puede ser un cambio viable para que los
estudiantes de bachillerato lean los textos, los interpreten y
posteriormente elaboren argumentaciones desde su propio
contexto cotidiano, siempre mediados por un docente guia
que los ayude a observar todos los puntos de vista posibles,
de tal manera que tomen decisiones con respecto a las opi-
niones, juicios o deliberaciones que quieran fundamentar,
desde la phronesis, es decir, desde la prudencia o la sabidu-
ria que les ha dado su propia experiencia, por ello pensamos
que incluso los temas en los que podrian argumentar para
este ejercicio, tendrian que ser cercanos y conocidos por
los estudiantes.

La argumentacion contribuye al desarrollo del pen-
samiento critico e influye en las formas de aproximacion
de los alumnos a su realidad cultural, social y en su propio
desarrollo. En este sentido Camps, A. y Dolz, J. (1995, p. 7)
plantean lo siguiente:

Saber argumentar constituye, para todos los acto-
res de una democracia, el medio fundamental para
defender sus ideas, para examinar de manera criti-
ca las ideas de los otros, para rebatir los argumen-
tos de mala fe y para resolver muchos conflictos
de intereses. Para un joven o un adolescente, saber
argumentar puede ser aun mas importante: cons-
tituye el medio para canalizar, a través de la pala-
bra, las diferencias con la familia y la sociedad. Asi
pues, surge la conveniencia de crear situaciones
reales o simuladas en que los ninos o los jovenes
tengan posibilidades de llevar a cabo todas las ope-
raciones propias de la argumentacion y ejercitarse
en las estrategias implicadas.

Si hablamos especialmente del texto argumentati-
Vo, que requiere conocimientos conceptuales, procedimen-
tales y actitudinales de un nivel mas avanzado que los otros
tipos de texto, y nos centramos en jovenes estudiantes de
la Educacion Media Superior, la competencia de estos edu-
candos es escasa, al menos en los textos académicos, or-
todoxos; y al referirme a dicha competencia estoy tomando
en cuenta la identificacion, la comprension y la produccion
porgque considero que la lectura y la escritura estan muy re-
lacionadas.

Para dicha lectura relacionada con el texto argu-
mentativo, es necesario en primera instancia reconocerlo,
diferenciar un tipo de texto y sus objetivos con respecto a
todos los demas. No es lo mismo leer un texto expositivo
que pretende explicar las diferencias fisicas entre hombres
y mujeres, a leer un articulo que tenga como finalidad ar-
gumentar por qué ambos géneros deben gozar de los mis-
mos derechos y obligaciones; es decir, como bien sabemos,
para reconocer un texto argumentativo o cualquier texto,
no basta sélo con identificar las marcas lingiisticas o la
estructura formal de un escrito, lo que para T. Van Dijk se-
ria la superestructura, es decir, la forma global del discurso y
de las relaciones de sus respectivos fragmentos (2005, p. 53);
también es fundamental comprender la estructura semantica o
macroestructura y, desde la perspectiva de este analisis, para

comprender la estructura semantica es necesario interpretar,
porque el significado que el autor le dio originalmente a un texto
estd muy relacionado con su contexto y no necesariamente con
el del lector, del alumno. Por ende, sera preciso interpretar, y
dicha interpretacion dependera de la comprension del sentido
del texto y desde el mismo lector, en este caso, del estudiante.

Para ello la hermenéutica analdgica puede sernos de
mucha utilidad debido a que, en palabras de Beuchot (2009, p.
52), lo primero que nos dara sera

[...Juna acendrada conciencia de que no se puede al-
canzar una interpretacion perfectamente univoca de
untexto[...] Se buscara una interpretacion analégica,
intermedia entre la univocidad y la equivocidad, aun-
que més inclinada a esta tltima porque en la analogia,
aungue conjunta la identidad y la diferencia, predomi-
na la diferencia.

En otro orden de ideas, cuando hablamos de herme-
néutica, hablamos de interpretacion, de un modelo de com-
prension, y la analogia es la proporcion, el equilibrio, por tanto,
la hermenéutica analdgica es la interpretacion que busca cierto
equilibrio entre lo univoco y lo equivoco, tomando en cuenta que
ni todo tiene el mismo sentido ni todo es diverso, hay una igual-
dad proporcional en la que se respetan la porcion de sentido
de cada extremo, atendiendo a las diferencias. En palabras de
Beuchot

Asi, un cimulo de interpretaciones se concatenan y
transmiten la adecuacion del texto, y se van “inyec-
tando” la adecuacion como en una especie de tran-
sitividad; pero hay proporcion, se pueden relacionar
entre si por algun punto en comun, de ninguna mane-
ra son dispares o disparatadas, cierran un cierto mar-
gen de variabilidad....] La hermenéutica analdgica no
es solo una propuesta metodoldgica, sino también un
modelo tedrico de la interpretacion, con presupuestos
ontoldgicos y epistemoldgicos, y que, por supuesto,
llega a una tesis metodoldgica. (2009, p. 49)

Esa interpretacion proporcional del texto argumen-
tativo le puede permitir al estudiante identificar cuél es su
estructura, cuales son sus significados, su sentido y bajo
qué elementos est4 enmarcado, y con el apoyo del docente,
puede hacer cierta distancia necesaria para que, aunque
inevitablemente la subjetividad forme parte de dicha inter-
pretacion, logre observar qué sucede con el texto, que en
este caso puede tener la intencion de convencer o de per-
suadir; y a su vez, en el momento mismo de la traduccion del
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texto, de su interpretacion, deba argumentar para encontrar
el sentido.

Por otra parte, de acuerdo con Planella, la herme-
néutica debe servir para acercarse a textos y a autores para
poder comprender aquello que dicen, porque es a través de
ella que se llega a tener una mejor comprension de las pre-
guntas planteadas originalmente y se logra situar a los auto-
resy sus textos, asimismo, la subjetividad del lector permite
dar sentido y significado a las interacciones necesarias
para la interpretacion (2005, p. 7). Por esto es que se puede
encaminar al estudiante a deconstruir y construir los textos
argumentativos, dandole las herramientas necesarias para
interpretar y comunicar lo interpretado de manera que haga
suyos los elementos propios de la argumentacion.

Cabe mencionar que el acto mismo de interpretar
lleva consigo la argumentacion, en primera instancia en el
soliloquio necesario para ella, desde las hipotesis elabora-
das, hasta de comprobacion de las mismas, y en sequnda
instancia para hacer plausible dicha interpretacion, para
convencer de ello. En palabras de Beuchot (2009)

[...] Lo que la retdrica usa para codificar mensajes,
discursos o textos, la hermenéutica lo puede usar
para decodificarlos o interpretarlos. El estilo y las
figuras del lenguaje son elementos de interpreta-
ciony al mismo tiempo de argumentacion y persua-
sion. Son herramientas argumentativas que sirven
para convencer de lo que se ha interpretado. (87).

Sabemos que las figuras del lenguaje corren el ries-
go de la ambigiiedad y es precisamente en este sentido que
la analogia se hace fundamental para hacer proporcional la
valoracion, para lograr el equilibrio entre lo subjetivo y lo
objetivo sin perder de vista el contexto; es decir, el autor, el
lector y el texto. Por ejemplo, en el caso de un texto del si-
glo XVIIl repleto de ironias utilizadas como contrargumentos
que afiancen los argumentos, probablemente sea complejo
comprender el sentido integral de los mismos si no entende-
mos dicho contexto del autor, el momento en que se desa-
rrollg el trabajo, que ademas es tan distinto al momento en
que vive el lector del siglo XXI.

En lo anterior se puede entender entonces que la
misma interpretacion de un texto argumentativo puede lle-
var a los estudiantes, no solo a dilucidar con respecto a dicha
tipologia sino incluso a comprender el entramado que se re-
quiere elaborar para lograr argumentos validos, es decir en la
interpretacion misma puede estar gran parte del aprendizaje.
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Segun la hermenéutica analdgica se encuentra ese
punto medio a través de la intersubjetividad en el dialogo
y la discusion con los demas; es decir, el alumno, en este
caso, puede tener una interpretacion pero no es sino has-
ta que lo pone en la mesa de dialogo cuando la comunidad
le puede ofrecer la “verdad” aproximada de la traduccion,
que yo mas bien diria la verdad no solo finita en tanto que
los hombres tenemaos un raciocinio, una légica y un pensa-
miento determinado por muchos factores, sino ademas es
una verdad hasta cierto punto consensuada, que por otra
parte requiere de phronesis o prudencia para lograr equi-
librar proporcionalmente las diversas interpretaciones que
puedan surgir, primero de manera individual y después de
manera colectiva, situacion que a su vez contribuye al desa-
rrollo de su pensamiento critico.

Por otra parte, el hecho mismo de socializar el cono-
cimiento, los hallazgos interpretativos, llevan a los alumnos
avolver a poner en practica su capacidad argumentativay a
evaluar si su propio proceso de interpretacion fue prudente,
en tanto que escuchar a los otros, contraargumentar, refu-
tar, volver a hacer hipotesis, confirmar o rechazar su tesis o
la de los demas, les permite, como ya mencione, construir el
pensamiento critico, la capacidad de convencer a los otros,
de fundamentar sus ideas e incluso de lograr la democracia
en la interpretacion del discurso, claro esta, con el maestro
como guia de todo ese proceso.

Asimismo, todo el proceso de la interpretacion her-
menéutica analdgica tiene una metodologia que ofrece la
posibilidad de que el alumno comprenda y produzca, porque
el acto mismo de comprender un texto argumentativo en la
zona tanto sintactica como semantica y pragmatica, lo llevara
a elaborar hipétesis, argumentos y posteriormente tesis, es
decir, producira un texto argumentativo que mas tarde le fa-
cilitara la competencia escrita en esa tipologia textual.

En el acto hermenéutico, afirma Beuchot, hay un
autor, un intérprete y un texto, claramente un cédigo y un
contexto que se manifiesta en el texto escrito por un au-
tor determinado en un momento determinado también y
con cierta intencion. Es justamente el hecho de hallar la
intencion del autor, pese a la intervencion del intérprete y
tomando en cuenta la implicacion sintactica, semantica y
pragmatica -que en otras palabras podria leerse como co-
hesion, coherencia y adecuacion que son caracteristicas
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necesarias en un texto, aunque la interpretacion analdgica
vaya mas alla-, lo que puede lograr la proporcion en la inter-
pretacion que idealmente no sera univoca ni equivoca, sino
analdgica.

Este mismo autor senala que este proceso de inter-
pretacion comienza con la busqueda del contexto de aquello
que queremos conocer, es decir ubicar al autor, la época,
sus enunciatarios, etc., posteriormente surge una o varias
preguntas interpretativas sobre lo que quiere decir el texto,
para quién, para qué, etc. Las respuestas a esas preguntas
seran las primeras hipotesis, los juicios hipotéticos que sélo
mas tarde se vuelven tesis: [...]Jeste proceso constituye la
argumentacion interpretativa dado que las premisas o el
argumento seran el cumplimiento de las conjeturas, o hipd-
tesis o condiciones que, [...] hagan llegar a la conclusidn,
que sera la tesis o hipotesis ya inferida y probada.” Beuchot
(2009, p. 28).

Todo ese trabajo interpretativo elaborado especial-
mente con un texto argumentativo, de manera progresiva,
puede llevar al alumno a la metacognicion debido a que in-
terpretar dicho texto y comprobar la mencionada interpre-
tacion con otra argumentacion que mas tarde puede socia-
lizarse, si es guiada por el docente, de cerca, con reflexion y
con material asequible, muy probablemente produzca en el
educando una mayor pericia en la lectura y la escritura de
esta tipologia.
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Si la hermenéutica analégica es un modelo de
interpretacion que busca lograr una comprension propor-
cional, una igualdad que respete las diferencias, e inclu-
so tienda mas a la diversidad, es decir, a lo equivoco, se
acerca a lo univoco, pero ademas utiliza la prudencia como
centro mismo de la analogia; considero que puede ser de
gran utilidad para la interpretacion especialmente de los
textos argumentativos porque estos no sélo necesitan una
busqueda exhaustiva y detallada de los datos que manifies-
ten sino que, por su funcion, requieren que el interpretante
haga cierta distancia, analice, reflexione, cuestione, haga
hipotesis, argumente y dialogue. Y todo ello es una forma
de apropiarse de las culturas a traves de la lectura y la es-
critura, desarrollando el pensamiento critico por medio del
didlogo que puede darle cabida a la identificacion y apertura
a lainclusion y a la interculturalidad critica, elementos que
en su conjunto son ejes transversales de la Nueva Escuela
Mexicana, por lo tanto, la hermenéutica analdgica como un
modelo de interpretacion que facilite el proceso de ense-
nanza aprendizaje de la argumentacion en estudiantes de
Educacion Media Superior, puede ser una via que nos dirija
a los estudiantes y a los docentes a una trabajo mas plural y
respetuoso que nos permita interpretar y dialogar todas las
realidades posibles.

Recordemos que la hermenéutica analdgica diri-
gida a los textos argumentativos puede ofrecerle al estu-
diante la posibilidad de aprender haciendo, de construir el
conocimiento tanto procedimental como actitudinal en el
momento mismo de la interpretacion porque al interpretar
y dialogar dicha interpretacion, primero tiene una relacion
dialdgica con el mismo texto, le pregunta, hace inferencias,
las comprueba o no, después decide si la tesis es cierta o no,
ademas puede saber si un texto, dice realmente lo que se lee
o debe leer entre lineas tanto la sintaxis, como la seméntica
y la pragmética.

102 Concluyendo, hay varias ventajas muy claras y es
que, en este modelo de interpretacion, en primera instancia,
el educando lee y produce, lee con sentido y produce con
sentido, como actividades interrelacionadas y recursivas,
y por otra parte es una actividad circular en la que puede
tener un material modélico para leer, que ademas debe
interpretar y posteriormente argumentar, es decir, la argu-
mentacion permea todo el trabajo, tanto el texto que va a
interpretar como la interpretacion misma.
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